Programa “Intervencion con mayores de 85 afios que viven solos en el municipio de Avilés”

2. Anexos

Anexo 1
Pegatina-iman con informacidn de cada Zona Basica de Servicios Sociales municipales.

Servicios Sociales del Ayuntamiento de Avilés
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Anexo 2

Carta de Servicios Sociales.
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Programa “Intervencidon con mayores de 85 aiios que viven solos en el municipio de Avilés”

Anexo 3
Herramientas de trabajo.

a). Protocolo de valoracion ocupacional.

VALORACION RESUMEN TERAPIA OCUPACIONAL

Entrevista semiestrocturada a personas mavores viviendo solas +85

- Patologia invalidante (; Tiene alguna enfermedad imporiante?)
- Patologia secundarias (;4dlguna otra enfermedad que le preocupe?)

- Prncipal cuidador/es (;Le visita alenin familiar, amigo que le ayude
en las actividades del dia a dia de su vida?)

Valoracion fisica:

- Movilidad miembros inferiores (; Camina con facilidad?)

- Movilidad miembros superiores (; Puede mover bien los brazos y
alcanzar objetos?)

- Equilibrio en bipedestacion ( Se mantiene bien en pie?)

- Equilibrio sedestacion

- Deambulacion (; Puede caminar bien tanto deniro como fiiera de su
casa?’)

- Destreza manual ( Agarra bien las cosas? ;le cuesta abriv puertas,
grifos o tarros?)

Valoracion de las AVD

iNecesita ayuda en alguna AVD? ;En qué AVD necesita ayuda? {anofar
qué fipo de ayuda)

0 Vestido

0 Alimentacion

O Higiene

0 Uso del WC

0 Movilidad en cama
O Transferencias

- ¢ Utiliza algan producto de apoyo? Baston, andador, muleta...
(Especificar cual y sus caracferisiicas)

- Condiciones de la vivienda

- Actividades que le guste hacer: ;Que hace en su tiempo libre? ; Qué le
Egustaria hacer?
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Programa “Intervencion con mayores de 85 afios que viven solos en el municipio de Avilés”

b). Protocolo de evaluacién ocupacional.

Intervencion proactiva con personas mayores de 85

aios que residan solas en el municipio de Avilés

PROTOCOL O DE EVALUACION DE TERAPIA OCUPACIONAL

N® Historia de GUIAS:

Fecha:
Mombre:
Edad:
Zona atencion- Médico: Diagndstico:
Domicilio:
Condiciones de vida/ Apoyos:

Datos de interés:

HISTORIA OCUPACIONAL

Habitos Ocupacionales:

Intereses Ocupacionales:

Forma de vida, experiencias vitales, valores, creencias, preocupaciones y prioridades:

Roles Ocupacionales: (Si la persona es: Voluntario, cuidador, amigo, miembro de una
familia, practicante religioso, aficionado, .._)

Autopercepcion Habilidades/ Limitaciones
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Programa “Intervencidn con mayores de 85 afios que viven solos en el municipio de Avilés”

c). Agenda de visitas.

AGENDA DE VISITAS

Fecha Hora Usuario
Mombre:

uTS Zona cludad:
Direccidn:

Teléfono

Obszervaciones:

Mombre:

uTS Zona cludad:
Direccidn:

Teléfono

Observaciones:

Mombre:

urs 2
Direccidn:
Teléfono
Observaciones:

Mombre:

UTS Zona cludad:
Direccidn:

Teléfono

Observaciones:

Mombre:

uTS Zona cludad:
Direccidn:

Teléfono

Observaciones:

Pagina 23 de 32



”

Programa “Intervencidon con mayores de 85 afios que viven solos en el municipio de Avilés

d). Evaluacién Social.

Programa mayores de 85 afios que residen solos

SUG]&] ees en el municipio de Avilés

Trabajo Social
Evaluacion social

Edad: Fecha:

Zona basica de Trabajo Social de Pertenencia:

MNombre: Teléfono:
Apellidos:

Direccidn:

Mombre, teléfono y direccidn de familiares:

1.- AREA FAMILIAR: Valoracidn de los aspectos legales (tutelas, curatelas...). Modelo familiar (erganizacion
familiar). Economia familiar (ingresos, deudas, organizacidn econdmica..). Mapa de relaciones (ressfiar
también familia extensa). Relaciones de género. Otros.

2.- AREA DE VIVIENDA: Titularidad, equipamientos, barreras arquitectdnicas, situacidn (aislamiento
geografico o no, comunicaciones, acceso a recursos..), impagos o desahucios. Estado de la vivienda
(micbiliario, salubridad...). Caracteristicas del barrio y entorno social. Otros.

3.- AREA DE HABILIDADES PERSOMALES: Autoestima, autoimagen, autonocimiento, responsabilidad
persanal, capacidad para establecer vinculos estables y positivas, capacidad de comunicacion (capacidad de
estucha, de expresar ideas, sentimientos y emociones de forma asertiva), comunicacion verbal y no verbal,
capacidad de toma de decisiones y planificacion, capacidad de resolucion de problemas, gestion del tiempo y
organizacion de las tareas, Otros.

C/ Galiana, 11. 33402 - AVILES. ASTURIAS.
Teléfono: 985.54.20.13
Pagina 1de 2
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Programa “Intervencidon con mayores de 85 aiios que viven solos en el municipio de Avilés”

4.- AREA DE SALUD: Valoracion de las habilidades para el desempefio de las actividades bdsicas e
instrumentales de la vida diaria {alimentacidn, aseo personal...). Existencia de dependencias de sustancias

thxicas que mermen la capacidad de autonomia. Existencia de discapacidad. Existencia de tratamientos en
cursa. Centra de zalud. Otros.

5.- AREA DE PARTICIPACION SOCIAL ¥ CULTURAL. REDES INFORMALES: Relaciones de la persona/familia

con su entomo (vecindad, amistades, asociaciones, instituciones, recursos..). Red de apoyos. Nivel de
participacidn en su entorno socal mas proxime. Ocupacién del acio y tiempa libre. Otros.

OBSERVACIOMES:

C/ Galiana, 11. 33402 - AVILES. ASTURIAS.
Teléfono: 985.54.20.13

Paginalde 2
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Programa “Intervencidon con mayores de 85 aiios que viven solos en el municipio de Avilés”

e). Informe Social.

Programa mayores de 85 afios que residen solos

en el municipic de Avilés

Social ges

AydmanmiEto de fales

PR RS S Tra bajo Social
Informe social
Edad Fecha:
Zona bésica de Trabajo Social de Pertenencia: Teléfono
Nombre:
Apellidos:

Ilnh:rrme de la Trabajadora Social del proyecto: I

|intervencién:

|Orientacién a recursos:

C/ Galiana, 11. 33402 - AVILES. ASTURIAS.

Teléfonos: 385.54.20.13
Pégina 1del
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Programa “Intervencidon con mayores de 85 aiios que viven solos en el municipio de Avilés”

Anexo 4

Nota de prensa.

Qi \-.".
AT, . —
[}gw:.l Ayunlamienlo de Avilas
s o8

Fr nripado de Astiras

Nota de Prensa

(Viemes, 12 de julio de 2013)

En el afio 2010 se desarrolld con mayores de 90 afios

Nuevo programa municipal de apoyo para las
personas mayores de 85 afos que viven solas

+ Dos técnicas de Servicios Sociales han comenzado ya a visitarlas para
informarles sobre los recursos disponibles

La concejala de Servicios Sociales, Yolanda Alonso, informd hoy en rueda de prensa sobre
el nuevo programa municipal de apoyo del Ayuntamiento de Avilés para las personas
mayores de 85 afios que viven solas en sus domicilios y que no han estado hasta ahora en
contacto con los Sernvicios Sociales Municipales. Se trata de la ampliacion de cobertura del
Plan de apoyo a personas mayores de 90 afios en las mismas condiciones, iniciado durante
el afio 2010.

Avileés cuenta en estos momentos con 2.803 personas mayores de 85 anos (3% del total de
poblacion). De ellas, 953 viven solas de las que 279 no han tenido ningdn contacto con los
Servicios Sociales segln se ha constatado.

La intencion de los Servicios Sociales municipales de Avilés, en palabras de la concejala
responsable del area, “es continuar con esta accion preventiva y duradera en el tiempo para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, posibilitando que permanezcan en las
mejores condiciones materiales, afectivas vy sociales en su hogar.

Se frata de una iniciativa que forma parte del objetive de “mantener a las personas en su
domicilio con el mayor nivel de calidad de vida posible y con los recursos necesarios”, en
palabras de la concejala.

Yolanda Alonso incidid también en la importancia de que este colectivo “nos conozea®, que
“detectemos las posibles carencias que puedan tener” y que “consensuemos con ellos y sus
familias los posibles recursos que puedan necesitar.

Los fines del programa son conocer |a situacion de los y las mayores de 85 afios que viven
solos, que conozcan la existencia de los servicios sociales, analizar sus posibles carencias

1

Servicio de Comunicacion
Tedéfono BB5-122118 - Fax BES-546765 - comunicacion@ayio-aviles.es
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Anexo 5

Publicacion en prensa.
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Servicios Sociales quiere llegar a los mayores de 85 afios que viven solos: uno de
cada tres

«El objetivo es facilitar a las personas los recursos necesarios, su activacion social y sus

afirma la jala Yolanda Alonso

27.07.2013 | 04:05

Sara D. VALDES

Servicios Sociales amplia su programa de atencion 8 ancianocs para incluir en &l a los mayores de 85 afos que viven soles, y ne solo a los que suparan los 90, como hasta
shora. Asi lo indicd ayer |2 concejala de Servicios Socisles, Yolands Alonso, quien sfirmd: «Nos parece muy importante seguir manteniendo el nivel de atencién con
nuestras personas mayores. Ademas de detectar sus carencias y de facilitarles los recursos, queresmos fomentar y facilitar su activacién social y sus relaciones socialess, explicd
la edil. Y afadic: «El cbjetivo es permitir gue estén en Ias mejores condiciones materiales, afectivas y sociales en su hogars.
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Anexo 6

Carta informativa a beneficiarios.

Syuntamiento de Aviles
" AREA DE BIENESTAR SOCIAL

El Ayuntamiento de Avilés, a través de la Concejalia de Servicios Sociales, ha
puesto en marcha un programa destinado a personas mayores de 85 afios que
vivan solas.

De acuerdo con los datos del Padron Municipal, usted es una de esas personas,
¥ por eso proximamente le visitaran dos técnicas del Ajyuntamiento de Avilés
para comprobar si necesita alguna atencion.

Por favor, pongase en contacto con los Servicios Sociales llamando a los
telefonos 985 12 21 91 6 985 12 21 92 y pregunte por Dor o Susana, que seran
las técnicas que acudiran a su domicilio. Ellas le aclararan cualquier duda y
podra concertar la wvisita en el horario que a usted le venga mejor. En dltima
instancia s1 no recibimos su llamada. transcurridos unos dias acudiremos a su
domicilio a realizar la visita.

Aprovecho la oportumdad para saludarle y manmifestarle nuestro compromiso
de continuar trabajando por el bienestar de las personas.

Aviles, 10 de julio de 2013

) —
Fdo.: Yolanda Alonso Femandez

Concejala del Area de Bienestar Social

C/ Galiana, 11. 33402 — AVILES. ASTURIAS
Teléfonos: 985 551620 — 985 54,9239 Fax: 085.54.08.63 — cmsslavto-aviles es
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Anexo 7

Carta informativa a colaboradores.

Mos ponemos en contacto con vosotros para informaros de que, desde el
Servicio de Servicios Sociales, ponemos en marcha el “Programa de intervencion
proactiva con mayores de 85 afios que residan solos en el municipio de Avilés”, para el
cual estariamos encantados de poder contar con vuestra colaboracidn, aportando al
programa vueestra experiencia y buen hacer.

En breve volveremos a ponernos en contacto con wosotros, esperando poder
concertar una cita para una reunién colectiva, con el fin de informaros mds
concretamente acerca de la implementacién de dicho programa y en qué consistiria la
colaboracién que solicitamos de cada uno de vosotros.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracidn, atentamente:

Fdo.: Yolanda Alonso Ferndndez
Concejala del Area de Blenestar Social

C/ Galiana, 11. 33402 - AVILES. ASTURIAS
Teléfonos: 985.55.16.20 — 985.54.9239 Fax: 985.54.08.63 — cmssidavio-aviles as
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Anexo 8

Carta devolucidn a beneficiarios.

it
'MI. Syun lamienlo de Awildés

O Servicios Sociales

Programa de atencidn a personas mayores de 85 afios
gque viven solas en la comarca de Awvilés.

Estimado/a Dfia. Juana-:

Las técnicas responsables del Programa de Atencidén a
Personas Mayores de 85 afios que vwviven asolas, del
Ayuntamiento de Avilés, nos ponemos en contacto con
usted para enviarle nuestra carta de Serviclos
gocliales y un imin en el gue consta la direccidn y el
teléfono del cCentro de Serviclies Soclales dque le
corresponde, al que usted debe diriglrse en caso de
necesitar informacién o la tramitacién de alguna
ayuda soclal.

Aprovechamos para recordarle la disposicidn de los
serviclos soclales de Avilés para proporclonarle la
informacién y/o ayuda que necesite.

Atentamente:
Dorinda Martinez Acevedo Susana Gonzdlez Mantaras
Trabajadora soclal Terapeuta Ocupaclonal

Avilés, 13 de noviembre de 2013
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