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Qmayor

La Unica revista que
envejece con orgullo

#NoPesanLosAnos #PesanLosMitos

(AMAYOR...

Anexos:

e Presentacion de Qmayor.

e Microedadismos.
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Hola!

Somos Nuria & Fran

Estamos aqui porque queremos que conozcas
Qmayor

Puedes contactar con nosotros en:
info@gmayor.com
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EN LOS MOMENTQS DE CRISIS,
SOLO LA IMAGINACION ES MAS
IMPORTANTE QUE EL
CONOCIMIENTO"

John Maynard Keynes



LEMA

*'Claro que a mi edad se me cayé el culo pero también los miedos y la prudencia" Camila, 79

NOPESANLOSANOS = cun bos milos/

qmayor.com




QMAYOR com

LA UNICA REVISTA QUE ENVEJECE CON ORGULLO*

w
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Qmayor Magazine es el medio de comunicacion del envejecimiento mas transgresor a nivel nacional, con
un enfoque editorial unico centrado en la innovacién, en la tecnologia, la ética de la comunicacion, el
liderazgo, y el disefio. Escrito para, por y sobre personas que se adentran en la experiencia de la vejez.
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Lanzada en Septiembre de 2015, la revista Qmayor fue fundada bajo una sola premisa: una revolucién
demografica estaba cambiando el envejecimiento, y el envejecimiento estaba cambiando el mundo.
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Q.EXIST

Es un recorrido diario de las ultimas ideas e innovaciones de nuestro mundo
cambiante en la neurociencia, la psicologia, la tecnologia, la alimentacion, y salud.
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LA UNICA REVISTA QUE ENVEJECE CON ORGULLO™
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Q.DESIGN

Es una exploracién diaria de la interseccion del envejecimiento y el disefio, desde la
arquitectura hasta la electronica, pasando por las tendencias en productos de consumo.
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LA UNICA REVISTA QUE ENVEJECE CON ORGULLO™

Q.CREATE

Es la exploracién diaria de la creatividad en los mundos convergentes del branding, el ocio y la cultura.
Nuestro medio, junto con sus tentaculos asociados, sirve de inspiracion todos los dias a personas creativas.
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QMAYOR MAGAZINE B

LA UNICA REVISTA QUE ENVEJECE CON ORGULLO" ISSN 2444-58715

NEUROCIENCIA v  ACTUALIDAD - OPINION ENTREVISTAS AGENDA @ ¥ in @&

YAYOl KUSAMA. OBSESION INFINITA. Un film de Martin Rietti

LECTORES
ESTIMADOS

1800 DIARIOS

DISTRIBUCION

e Online

e Acceso gratuito

e Adaptado para
ARTE/CULTURA / 01.04.2016 dispositivos moviles y

Arte sin limites - Edad y Creatividad e

El nimero de ancianos aumenta a niveles sin precedentes a escala global. En Jap6n esta surgiendo una nueva e Salas de espera
clase: los superancianos, para quienes la edad avanzada no es un obstdculo para el desarrollo de su profesién. e Pcs prehistéricos con

SEGUIR LEYENDO .
acceso a internet




NEUROCIENCIA
PSICOLOGIA
TECNOLOGIA

SALUD

OPINION

EMPLEO
GASTRONOMIA
ENTREVISTAS

ACTUALIDAD
EMPRESARIAL

CULTURA

Las bacterias orales vinculadas al

riesgo de accidente
cerebrovascular
Publicado el 25 febrero, 2016 — en NEUROCIENCIA — por QMAYOR

Ballet y Hip Hop: el arte para cuidar

nuestro l:erehro

Crema de guisantes con
hierhabuena
licado el 25 marzo, 2016 — en COCINA — por QMAYOR

La capacidad de la memoria
humana demuestra ser 10 veces

Maltrato, factores asociados al

tramo de edad
icado el 25 febrero, 2016 — en OPINION — por QMAYOR

Zandra Rhodes - Vida y obra
techmeolnr

Publicado el 31 marz — en CULTURA/MUSAS — por Editorial Qmayor

QMAYOR | MEDIAKIT 2016 CONTENIDO/SECCIONES

“Tengo un amigo robot”: ; Pueden
las maquinas cuidar de los
maynres‘?

Publicado el 29 febrero, 2016 — en La Butaca/TECNOLOGIA — por QMAYOR

Cociner@ para Residencia - Rivas-

Vanlamadnd (Madrid)

Publicado el 24 marzo, 2016 — en ACTUALIDAD/EMPLEO — por QMAYOR

. ,
La fotografia de Maria Moldes llena
de optimismo el envejecimiento
Publicado el 8 febrero, 2016 — en ENTREVISTAS — por QMAYOR
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ENVEJECIMIENTO
EMPRESAS

DEMENCIAS

CONSEJOS
INNOVACION
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DIVERSIDAD
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INICIO  NEUROCIENCIA v ACTUALIDAD ~  OPINION  ENTREVISTAS

s e QMAYOR MAGAZINE

CONFERENCIAS Busar e

VIAJES Eventos para junio 2016
G ASTRO N 0 M Il A MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO

5

Exposicién de

JORNADAS ‘ ‘ e | o Saamance
CONCIERTOS
EXPOSICIONES

Concierto Planeta Rumba en la Residencia

CONGRESOS junio 5 @ é:007m

JI El préximo jueves [
L | | 9 de junio Planeta i |
Exposicion de Exposicion de Exposicion de Rumballegaala iosicion de Exposicién de
TE AT R 0 Henry Mocreen | Henry Moore en | Henry Moore en Residencia Usera nry Moore Henry Moore
Salamanca Salamanca Salamanca paraacercarla 3alamanca en Salamanca
Seminario: El 58 Congreso cultura rumbeara
- Trabajo Social y Nacional de la a sus habitantes.
FO R M ACI 0 N los recursos Sociedad Un concierto en

sociosanitarios Espariola de directo a cargo de Jimmy y Jorge al que
, de atencién Genatria y todos estdn invitados.
especializada Gerontologia —
CA F ES para personas SEGG
con demencia
Concierto
Planeta Rumba
enla
Residencia
Usara -
Salamanca
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29.035 £ 1940

VISITAS/MES AMIGOS EN FACEBOOK

178.835 | ¥ 2440

PAGlNAS VISTAS/MES SEGUIDORES EN TWITTER
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https://www.facebook.com/hashtag/nopesanlosa%C3%B1os?source=feed_text&story_id=1055614761166395
https://www.facebook.com/hashtag/pesanlosmitos?source=feed_text&story_id=1055614761166395
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MICRO
EDADISMOS

QMAYOR.com

MICROEDADISMOS ES UN NUEVO ESPACIO EN EL QUE ESPERAMOS IMPLICAR A TODA LA SOCIEDAD Y
DENUNCIAR EL EDADISMO COTIDIANO Y TANTAS VECES, POR DESGRACIADA, NORMALIZADO.

SIEN LOS ULTIMAS DEGADAS HEMOS AVANZADO MUCHO CON OTRO TIPO DE DISCRIMINACIONES, EN
CUANTO AL EDADISMO AUN TENEMOS BATALLA POR DAR.

PUEDES ESCRIBIRNOS A INFO@QMAYOR.COM PARA CONTARNOS TUS VIVENCIAS 0 REFLEXIONES Y
COMPARTIRLAS CON VOSOTROS, LOS ACTIVISTAS MAS SIMPATICOS.



[Abuelocooco, €]

sonotonel

ANONIMO

No todas las personas Mayores son abuelos y
mucho menos, padecen sordera.

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com



Mitales, se divierten

comeo pifos!

ANONIMO

Las personas Mayores no son ninos y se
divierten como saben, gue para eso lo llevan
practicando desde hace afios, MUCHOS.

WWW.qmayor.com
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IEstd mds para alla

que para acq!

ANONIMO

Las personas Mayores viven en el presente y
se iran cuando les toque. jQuiza después que
ta!

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com



Son reliquias del

pasado!

ANONIMO

Las personas Mayores tienen valor por si
mismas y sin embargo, no todos ellos merecen
la misma admiracion.

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com



ILes encanta jugar al

binga’

ANONIMO

Las personas Mayores se entretienen como les
place y si les hubiésemos preguntado, seguro
gue ésta seria su ultima opcion.

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com
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IQué joven {e veol

ANONIMO

Las personas Mayores fueron jovenes y por
eso reconocen la falacia de un halago en el
gue ya no se sienten comodos.

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com



Ya estd con sus

batallitas!

ANONIMO

Las personas Mayores no son las Unicas que
les gusta revivir contando las historias de hoy y
de siempre.

WWW.qmayor.com



\Ya no tienes edad

para esas cosas!

ANONIMO

Las personas Mayores son autonomas y la
edad no condiciona cualquier posibilidad de
seguir experimentando, sintiendo y VIVIENDO.

#MICROEDADISMOS

WWW.qmayor.com
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\Viste comeo sij

Juviese X afos menos!

ANONIMO

Las personas Mayores deciden sobre todos los
aspectos de su vida, incluido como quieren

expresar su individualidad y presentarse ante la
sociedad.

WWW.qmayor.com
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I'Deja que ya lo hago
yo por il

ANONIMO

Las personas Mayores no quieren salvadores,
sOlo necesitan comprension cuando ya las
facultades son otras.

WWW.qmayor.com



iANIMATE R
SENALAR
AQUELLO CQUE
CONSIDERAS
IN]JLUSTO!

#MICROEDADISMOS



