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PROGRAMA DE INTERVENCION CON PERSONAS MAYORES
QUE VIVEN SOLAS EN EL MUNICIPIO DE AVILES
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Programa de Intervencién
con Personas Mayores que
Viven Solas en el
Municipio de Avilés

RED DE BUENAS PRACTICAS
DE FUNDACION PILARES

Conocimiento de la realidad e Identificacion de problemas.
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Principales Recursos Promocion Autonomia Personal.

indice cobertura poblacion diana
POBLACION DE AVILES EN 2017
79.514

POBLACION MAYOR DE 65
ANOS 19.075

11.376 MUJERES (59,6%)
7.376 HOMBRES (38,6%) SAD

1.455
(7,6%)
USUARIOS DEL SAD MUN: 914 (4,8%)
745 MUJERES (82,4%) 159 HOMBRES
USUARIOS DE TAD DEP = 131 (0,7%) TAD
USUARIOS SAD Y TAD = 293 (1,5%) 744
(4%)
[usumms SAD DEPENDENCIA = 541

OBJETIVOS

= Informar de los servicios y recursos que estan a disposicion de los
beneficiarios.

= Detectar posibles carencias y necesidades no cubiertas.
=  QOrientar a los beneficiarios hacia determinados recursos.
= Facilitar la participacién de las personas mayores en la comunidad

= Detectar precozmente factores de riesgo que puedan conducir al deterioro
fisico o mental y aislamiento.

=  Promover el autocuidado y autonomia de los beneficiarios.
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OTRAS NECESITAN ASISTENCIA
PERMANENTE PARA
ACTIVIDADES COTIOIANAS BASICAS

ALGUNAS TIENEN EL NIVEL
FUNCIONAL DE UNA FERSONA
OE 30 AROS
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Campanias realizadas. Difusion

2018 - 2019

Avilés tiene 14.680 habitantes |
mayores de setenta afios y 3.231de |
ellos viven solos
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593 Parejas >80 (no SS)

Las parejas de Avilés mayores de
80 anos tendran apoyos contra la
| soledad
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2016 - 2017

Campanas realizadas. Instrumentos

1. Comunicacion correo postal
2. Comunicacion telefonica y cita

3. Visita domiciliaria

Entrevista semiestructurada

INFORMACION

CONTEXTO Y CUIDADO

SALUD FfSICA Y COGNITIVA

APOYO Y BIENESTAR SOCIAL

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

VIVENDA Y BIENESTAR MATERIAL

OTROS DATOS DE INTERES
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INFORMACION RECURSOS: s et

1) Servicio de ayuda a domicilio oD s

Elmio :
Cita: H

opsanuRd

2) Servicio de comida a domicilio

3) Teleasistencia domiciliaria

B6I%00g sojopleg

ZONA
4) Gestion ayudas técnicas “':.,“qu
5) Ayudas transporte
e et
6) Ayudas vivienda Q%MN% | o

7) Programas de voluntariado
8) Actividades y centros mayores de ocio y cultura
9) Por tu salud camina

10) Fundacion deportiva municipal
11) Conecta joven

12) Vacaciones y balnearios
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Total personas sin contacto SS en
2017 =585
(60,2% poblacion entre 75-80 anos)

Riesgo Fisico

Edad 0 1 2 3 4 5
ey 80 8 8 6 4 3 0
2 79 9 3 0 2 0 0
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N2 personas total = 107

RED DE BUENAS PRACTICAS
DE FUNDACION PILARES

Contactadas = 226 (39%)
N° visitas total = 107
Informacion telefonica = 119

Riesgo Psicosocial

Edlad 0 1 2 3 4 5
80 14 4 4 4 3 0
79 9 3 1 1 0 0
7N s e e
77 18 2 3 0 0 0
T T T
75 3 4 0 1 0 0

Total 68 18 11 7 [l o

N2 personas total = 107

v UTS Referencia

v Ayudas economicas
(vivienda, transporte, individuales)

v Servicios SAD, TAD, CAD

v Derivacién centro Salud

| MEDIDAS

v/ UTS Referencia

v Derivacion Equipo intervencion psicosocial-
a5

v Protocolo DCL- Derivacion centro Salud
v Protocolo deteccion maltrato mayores

v Centros sociales. Ocio, deporte, cultura




