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PROGRAMA DE VACACIONES PARA PERSONAS MAYORES
DEPENDIENTES

Resumen

Por iniciativa de un grupo de residentes,
la direccion del centro asumio el reto de
poner en practica un programa de
vacaciones para personas mayores
dependientes. Se pretendia facilitar un
ocio activo y normalizado a personas
mayores dependientes,

La oferta se realiz6 de forma abierta e
inclusiva, tanto a los residentes como a
sus familiares y profesionales del
centro, siendo la participacion
totalmente voluntaria.

Se aposto por una estancia de 5 dias en
Benidorm, confiando en las posibilidades
que brinda el clima y las instalaciones
turisticas de la ciudad.

Justificacion

RED DE BUENAS PRACTICAS
DE FUNDACION PILARES

FECHA DE INCORPORACION A LA RED:
01/01/2014

Fecha de Ultima Actualizacién:
04/11/2019

AMBITO DE ACTUACION:

Servicios o programas de atencion e
intervencién / Servicios o
programas de dmbito comunitario e
intergeneracionales

LUGAR:
Playa e instalaciones turisticas de
Benidorm

GRUPO DE POBLACION AL QUE SE DIRIGE:
Personas Mayores y Personas en
situacion de dependencia

La concrecidn de este programa surgio de una conversacion entre usuarios en el gimnasio
de la residencia. La idea comenzd a tomar fuerza y a cuajar entre los profesionales. La
direccién asumio el reto desde el convencimiento de que las personas dependientes
tienen los mismos derechos al ocio y al disfrute de la naturaleza del mismo modo que
cualquier persona valida de su entorno. Lo Unico que precisan los dependientes es
disponer de los apoyos necesarios que hagan posible el ejercicio de sus derechos.
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Objetivos

Objetivo general:
Facilitar un ocio activo y normalizado de la persona mayor en residencia, pudiendo
beneficiarse como otras personas mayores de un tiempo de vacaciones en la playa.

Objetivos especificos:

- Satisfacer el deseo de un grupo de residentes de hacer una salida a la playa en época
de verano, tras llevar muchos afios sin ver el mar.

- Disfrutar de unos dias diferentes fuera del centro residencial (ambito de su vida
habitual).

- Ofrecer un entorno de relacion de residentes, familiares y trabajadores de diferente
ambito residencial que potencia los vinculos entre ellos.

Descripcion, metodologia y fases del
proyecto

La iniciativa surgié de un grupo de residentes realizando gimnasia. Esta iniciativa fue
comentada en reunidn de equipo de residencia que fue apoyada por todo el equipo
interdisciplinar. La direccidn indicé los limites y condiciones de la actividad:

El equipo de profesionales que deseara participar debia de hacerlo voluntariamente.

El computo de las jornadas de los profesionales seria como jornadas habituales (7 horas).
El viaje, alojamiento y manutencién de los profesionales seria incluido en el precio de los
usuarios.

El disefio del proyecto (fechas, destino y actividades) fue previamente informado a
usuarios y a familiares en los casos de deterioro cognitivo o la necesidad de apoyo
econdémico para su familiar.

Antes de salir se tuvo una reunién con familiares y residentes para informar de toda la
actividad: horarios de salida y llegada, preparacién de equipaje, medios de comunicacion,
etc.

Se cred una lista de distribucidn para que los familiares tuvieran toda la informacién.
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PERFIL Y NUMERO DE USUARIOS ASISTENTES

Se ofrece a todo aquel residente que quiera participar y desee tener esta experiencia. La
Unica limitacién es que exista algun impedimento clinico que pueda suponer un riesgo
para su salud asi como alguna limitacién funcional que haga imposible su entrada al hotel
y al uso de sus instalaciones. EIl nimero es ilimitado. Por cada 4 residentes ird una
profesional del centro.

FAMILIARES DE APOYO
Estd abierto a que algun familiar pueda acompafiar al residente durante la actividad.
ELECCION DE LUGAR Y DESTINO

Lugar de playa donde se garantice el buen tiempo en un hotel con habitaciones e
instalaciones adaptadas, y donde exista un punto de acceso adaptado a personas
dependientes, que requieran personas de apoyo, movilidad reducida, etc.

REQUISITOS DE ALOJAMIENTO

Habitaciones adaptadas o de facil acceso a sillas de ruedas y con accesos al bafio. Los
profesionales compartirdn habitacién con los residentes que lo necesiten durante la
noche.

PLANTEAMIENTO ECONOMICO

Los residentes abonaran el gasto del viaje, alojamiento y manutencién propios y de las
personas del equipo de trabajo de apoyo. El Centro aportara el coste salarial del equipo
profesional.

Temporalizacion

Fecha de la actividad en el afio 2019: 23-27 septiembre
Hitos Destacados: Afio 2019

Se considera importante no sdlo la fase de ejecucidn, sino también la preparatoria, en la
gue se haido perfilando la idea y la concrecién de personas y medios necesarios. En todo
momento se ha podido trabajar sobre la motivacién y actitudes favorecedoras de una sana
y enriguecedora convivencia.

No solo es resefable la experiencia de disfrute y convivencia gratificante en los cinco dias
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del programa, sino también la mejora de los vinculos entre los profesionales, usuarios y
familiares que permanece y redunda en el bienestar de las personas cuidadoras y cuidadas
en el centro.

Recursos

Recursos humanos:

e 20 usuarios
e 2 familiares
e 7 profesionales del centro

Financiacion

La financiacidn se realiza a través de la cuota de personas usuarias.

Criterios destacados

CRITERIO DE PERTINENCIA

Principio de Autonomia

El Programa de Vacaciones para Personas mayores en situacion de dependencia se ha
planteado como respuesta a una demanda que estas personas han verbalizado. A partir
de sus demandas se ha facilitado el ejercicio de su derecho al ocio y al descanso.

Hasta la Administracién Publica facilita mediante subvenciones este tipo de programas
vacacionales para las personas mayores, pero restringido a personas con circunstanciadas
y/o caracteristicas determinadas.

La Residencia asistida S. Camilo en este primer programa de vacaciones para personas
mayores en situacién de dependencia puso a disposicién la actividad a todas las personas
residentes que lo desearan.
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Principio de Participacion

La propuesta de este programa de vacaciones ha sido muy bien acogida y se han adherido
voluntariamente a su realizacidn, participando gustosamente en su planificaciéon y
financiacion. En las actividades desarrolladas cada dia han estado activos

Enlaces y Anexos

Anexos:

e Galeria fotografica

Puede descargar todos los documentos pinchando aqui.



https://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/buenas-practicas/anexos/2019-BP07-RELIGIOSOSCAMILOS.Anexos.pdf

