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- Poster: Abordaje terapéutico en la fisioterapia geriatrica a través de nuevas
tecnologias
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INTRODUCCION RESULTADOS

* De 40 sujotoc oon altsracion en of confrol sstzfioo de tronoo , ol 26% mejora y ol
E1 8 40 e una pobissio : & jooida 5o . 5 & 75% ce mantionen cagin la ecoala TIS do equilidrio ectstioo.
oon una mejora de i calidad do vida y ol decamrolio de habilos do vida mic
caludables entre la pobiacldn mayor que influlrin en una menor provalencls de “De 81 sujetoc oon atteracion en el control dindmioo de tronoo , of 31% mejora y el
enfermodades cromices o discapecided severa. Asimismo, cobre lac personac oon 89% co mantienen cogan la ecoata TIS de equilibrio dinamioo.
enfermedadec newrodegenerativas o dafo cersbral adquirida, ce pueds Influlr on su
“De 61 sujetoc oon atteracion en la coordinacitn cegdn ia ecoala TIS, of 45%
grado de dependencia diceflando aofividadec y fratamientoc pars mejorar su mejoray ol 66% &8
La atencion coociocanitaria, ademac de un componentes bacioo del bienoctar coolal,
oc un factor de futuro oon amplac oportunidades de frabajo y decarrolio. En ecis * De 29 cujotos, 72% mejoran on ol desempefio de la maroha y un 16% s
condido, lac nuevas teencioglac abren un campo de Imveciigacion Innovador en el maniienen cegin ia ecoata TUG.

— Yoy i s = “De 87 participantsc con alteracion en of equilibrio cegan la ecoala de Tinett!, et
49% mejora y 61% co manfionen.

“Do 82 participantsc con afteracion en la marcha cegan ia ecoala de Tinotll, of 22%
OBJETIVO DAL ESTUDIO mejora y ef 72% ce manttenen.

Analizar la ulfiidad de s Teoncloghas de k Informacion y la Comuniosoion (TICE) “De 28 participantsc con atto recgo de calda cegin la ecoala TUQ, ol 24% pasa a
oomo herramientas terapéutioac en perconac dependientes, objetivando cu Influencia oonciderarce de bajo riecgo.
e et 7 S—— Grafices de resultada sobre la poblacion total
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Alrheimer y ofrac Demenocias) y ucando como herramienta la concola X-BOX 380 con
disposifivo Kineot y fres jusgos. Equilibrio y Marcha
So foma mna muectra de 88 cujefos con una media de edad de 78.22 afios y una ..::...:rr:'-—’ ‘d:"“’-‘* .‘-:::'t:-‘.
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- Se observan mejorias en el confrol de tronco, en el equilibrio y en el
desempeno de la marcha, explicablea como consecuencia de Ia
Infsrvencion.

- Se Infuye una Inluencia sobre ia disminucion del risego de caldas en
ia pobiacion diana, con lo que seria preciso aumentar el lempo de
exposicion al método, y un mayor nimero de sujetos de estudio para
verificar la relacion.

= $@ hace necssario prolongar ia intsrvencion en el lempo para
verificar la permanencia de loa beneficios y la transferencia del

aprendizaje motor a las AVD. e -




- Poster: Usuarios dependientes y los videojuegos. “Otra forma de relacionarse”

USUARIOS DEPENDIENTES Y LOS YIDEQJUEGOS:
“OTRA FORMA DE RELACIONARSE”
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INTRODUCCION

En loc 0ifimoc afoc, lac tsenioac y programac de ectimulacion en demencias han “E1 100% de los usuarios enocuectados 0on oapaocidad para recponder, ACeQUIAN NO
cido encuadrados deniro del amplic campo © conocepio de frabajo denmominado haber Jugado antss con ects tipo de magquinac y £in smbarge a todos oBot let ha
“Tersples: =0 fesmanolégieas™ (THF%). gustado realizar ecta sofividad en compafiia de ofrac perconac.

Este tipo de intervencion, también co octa apilcando en colsolivoc de mayoree cin «£1100% fambién de S0 que podian sor al " 1o de
dedarioro oognitivo para favorsoer o acegurar un envejecimiento arménioo, activo y
3 caticfaccion recomendaria ol uso de octa maquina a ofros mayores.
* S0 absarva mejoris on ia atencion cobre e 39% de Ia pobilacion total del estudio;
Dusko da s THPE pademos Mstelr ol emmmmplo de soliiuioeliln sopniihve ol 34% adomas mejora en memoria y tn 24% ouando co analiza ia oapacidad en ef
enriguecide. Ectoc programac de ectimulsocion oognifiva ce han visto reforzados oon " .y sounttn e tan o & tn nelividad
nuevas tsonioss o herramientas (ejerciolo fisioo, mOsioa, Jwogos._). La relevanoia que

estan adquiriendo lss “Teenclogiss de s Informacion y comunioasion” (TIC's) abre e S S e S e S S
R REsve shastes de posRSRdndos e Se0 feraptulioo ou parcoans dependionies comunioacion de is EEP co obllens un p-valor ds 0.000 aplicando la prusba de Chi
ouadrado.

“E1 48% de loc usuarios mejoran on ol infersc antec y durante la sotividad, ol 47%
mmmm on también mejoran en cu Inioiativa y un 35% mejora en cu forma de relaclonarce

o 2 ecoala EDITO.
Analizar la Influencia del entrenamiento con Teemologies de la Informacion y la B
Comunioackon (TIC's) cobro la ecfora afeofivorsiacional en perconas dependlentsc en CmeOrars § ERTISOR M LS ACROOSS TATY

jos senbios comunitarto o Inctitucionalizado. D10 SN
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METODOLOGIA

Estudio comparativo pre-post que co proionga durants 8 meces, durants loc cuales co
somefs los participaniss a 12 seciones de enfrenamienio a lo largo de 4 cemanac
uttiizando el méfodo RETAD (Rehabilitacidn y Entrenamiento con Teomologhas para
Alrhelmer y oftrac Demencisc) y uscando como hermamienta la consola X-BOX 380 oon
dicpocitivo Kineet y trec jusgos. 2o foma una muechra de 88 cujetos con una media do
edad do 78_32 afloc y una decviacion tiploa de 10.87;

* Lot usuarios conviven en recidenciac, centroc de dia 0 en cu proplo domioillo clendo
askiidos por ot cervicios de Teloacistencia domioiiarta y Ayuda a domdolllo.

*Los grupos de eniremamienic ce componen de 4 a € wcuarios, parflelpando
individuaiments y de forma oolectiva en of decarTolio de la actividad.

* Las horramientas do evalsaoion con la Esoala do Estimacion Peloomofrtz (EEP) (Ad
Rhoo), un ocusclionaric de saficfacolén de usuarios aplicada a 36 ussarios oon
ocapaocidad de recpuosta, un ocusctionario a 18 profocionales, la ecoaia do desempefio
Individual on ol taller coupacional (EDITO) y la subescala cognifiva de la Funolional
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CONCLUSIONES

« So objsiiva que la mejora en el lenguaje y la comunicacion influye
positivaments en la Inferaccion soclal
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Se comprueba que el enfrenamienio cognitivo con TIC's favorece Ia
atencion y la memoria. Conviene profundizar en su Infuencia sobre
las refaciones sociales.
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A fraves de la mejora en l1a socializacion, 8e percibe una Infuencia
positiva sobre la calidad de vida de las personas dependientss que
componen la muestra.
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- Poster: Aplicaciéon de las tecnologias de la comunicacion y la informética al
entrenamiento psicomotriz en una poblacion dependiente

ENTREMAMIENTO PEICOMOTRIZ EN UNA POELACION DEFENDIENTE

ﬂ. o ‘.}ﬁ APLIGACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION ¥ LA INFORMACION AL
ik

INTRODUCCION

Una majors de la salldsd de vida ¥ ol desarrollo de hiblios ds vida mbc
caludabiec enire [a poblaclén mayor Influyen en sna @onor prevalenoly Og
anfarmedades orinioes o disoapeoided severs

La Terapls Ceupsolonal refusrza ssoc hibifos, s través de una medodologla que
inoduye &l colo somo hemamienta de sstimulasién de scpesios pogniftivos, molorss y
coolalec.

Dentro de lac THFs podemos Inolelr o ooncepto de oolo dirigido. La relevanola
que ssiin adquidendo s Tesnologiac de la Informackin ¥ comunloasan® [THC ]
abre un nosvo abanioo da pocibiidadsc de uso israpdutioo de koo programas de
‘sctin uisokin oognit-motriz.

Analtzar las pocibilidades ds majora perespiivo-motriz a travée de b Inbervenslon
terapdutioa oon Neevas ieoncéogise &n una poblasion depsndisnts sn medios
‘e Earko v recidemnolal.

METODOLOGIA

Echaflo coenparaiive pre-poct que o prolongs durands 8 mecsc, duranis oo cumiet o
comeds lot partioipanise 3 12 cacionsc de snirsnamisnio a o lago de 4 cemanas wilrndo
o mébodo RETAD {Rehablifacksn y Entrenamisnts oon Teonologias para Abrhedmessr y ofrac
Demesmsiac) y seando ocomo heramisata la consola X-BOX 380 oon despociiie Finsot v frec
egoc. B foma una muscira de B9 cuyjefos son uns msdls de sdad de TEX? aflos v uns
dewvianktn Hploa de 10,87

* LoG uuarios conviven on recidenolac, centroc de dia O oW G0 proplo domiollic slendo
acichdos por o carviolos de Telsacicianolia domiolllara v Syuda a domiollo.

* LoG grupos: de snirenamisnto o componsn de 4 & B sosarios, participsndo individusimsnbs
¥ e BT oolsoitva sni ol decarollo de la sotividad.

* La hemamienta de evalmolon ha cido la Exoala de Ectimasion Psioomolriz (EEF] (Ad hool

MARCO JUSTIFICATIVO

)

Aploando sl médodo scirechersdo cegon lsc drsac de Indsrvencddn programadac ¥
atendisndo a ks poblssdsn muschresda, oon difersnts grado de dedsriors Nieleo y
oognitten, ca cbilenan los cliguisnise. daboc:

» Bobre scpasine motorss del scquema sorporal, meejora ks soond Insokin visomobora
mamnsal en un $8%, onuzar i linea media on un 28%, ks lateralidad on 2% v Ia
organizackon ¥ scirucharscldn an un 37%

» Bobre scpeoins cognithvos del oonoepto corporal, majora &l reoo nooimisnbo
oorporal en un 25%, las gnoclas vicuales &n un 3% y s praxiac gestuales sn un
400

* Aplioanda [ prusha ds rENQOE 0on Signos de Wioomon, o obilsns @n p-ralor ds
0,008 para kst hemne: sruzar la linsa media, laisralidsd, proploocspoldn, praciac
geshsaies, poondinacksn dindmios gensral ¥ ocordinacidn visomotora manual y
padal analizando los dabes pre ¥ post Inbsrvenokin.

Mejorss wobng la pobilacidn on Denwncis
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* Lac mesjoras referidess & oruzar la linsa media, kaieralidad, proplosepoldn, praxias
geshsaies, so-ordinacksn dindmios ganeral ¥ ocordinacion vicomotora manual y
padal no son debddac &l arar y pudieran cer sxpllioadas a través dal snrenamdento
oon scia fesnologia.

» Beria convenlsnts gensralizar & aprendizaje de o6 oo ponsnbsc frabajados sn sl
enirenamients oon TICE para extmpolarios al decempano de la AVDE.

= Tenlando &n cusnta koc mecofados pociitvos y ol Bempo de sxposislon, ceria

nesscario reforzar disha mejora ¥ prodongaria &n o Bempo ¥ ac| verifear la ubllldad
e la hesramienia sn tratamiesntoc a lango plazo.
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