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RESUMEN

El proyecto aborda la realidad social de las personas mayores que viven
solas, prestando especial atencién a los problemas cotidianos a que se
enfrentan, con el objetivo final de formular un conjunto de
recomendaciones sobre acciones encaminadas a mejorar su calidad de
vida. Pretende indagar acerca de sus rasgos sociodemogrdficos, sus
vinculos familiares y el intercambio de ayuda intergeneracional, sus
relaciones vecinales y de amistad, la importancia de los servicios sociales
y de ofras fuentes de apoyo formal, etc. Todo ello, en el contexto de la
pandemia de COVID-19 por la que atravesamos.

Queremos saber si disponen de la atencién familiar y social que precisan o tfienen necesidades
insatisfechas de tipo instrumental y/o emocional. Tratamos todas estas cuestiones distinguiendo entre
varones y mujeres, diferenciando por hdbitats y considerando la influencia de ofros factores que
pudieran diferenciar internamente a este colectivo de poblacién (estado civil, condiciones de salud,
circunstancias familiares, efc.).

Personalizacién, integralidad y coordinacién: experiencias aplicadas de atencidon o de intervencion que
favorezcan la autonomia personal.

Entorno fisico y comunitario: experiencias que ayuden a solucionar los problemas habituales que sufren
las personas mayores.

COVID-19: se refiere a aqguellas iniciativas que hayan nacido o se hayan tenido que ajustar
especificamente en el marco de la pandemia.

El colectivo de personas mayores en general.

Es un actividad que denuncia la situacidén de envejecimiento y de soledad que viven las personas
mayores.

Regional y estatal.



El objetivo principal del informe cuantitativo financiado por la Fundacién Centro de Estudios Andaluces, que
ofrece informacién estadistica y una descripcién socioldgica de todo ello, poniendo de relieve diversas claves
para entender el aumento de personas mayores solas en nuestras sociedades. Tiene 11 apartados y las
conclusiones. Este estudio se centra en el periodo de 1991 a 2019 y en la poblacion espanola, realizando
comparaciones entre las poblaciones de las diversas comunidades auténomas.

En primer lugar, los modos de convivencia de las personas vienen registrando una profunda transformacion
desde mediados del siglo XX. Una de sus principales manifestaciones es la disminucion del tamaino medio de los
hogares. De 1991 a 2019, la poblacién espanola ha ganado alrededor de 7,5 millones de habitantes: de
38.617.997 a 46.606.500, un 19,27% mds. Tanto la cifra de hogares como la poblacién han experimentado un
crecimiento relativamente mayor en Andalucia que en Espana.

En segundo lugar, en mayor o . .
. Grafico 3. Porcentaje de hogares unipersonales en las comunidades autonomas espariolas en
menor medida, todas las 4991y 2019
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Fuente: elaboracion propia con datos del Censo de Poblacion 1991 y la Encuesta Continua de Hogares de 2018 (INE)

los tres préximos lustros. En aquellas zonas en las que hay una estructura demogrdfica mds envejecida existe un
mayor nUmero de hogares unipersonales, con la excepcién de la comunidad de Galicia.

En tercer lugar, uno de los factores que estdn motivando la reduccién del tamano medio de los hogares en
Espana en general, es la creciente independencia residencial que estd produciéndose entre las generaciones.
Pese a que las personas jévenes continian tardando en emanciparse, las mayores de 65 anos conviven con sus
descendientes cada vez en menor medida. Los modos de convivencia de las personas mayores vienen
transformdndose, en sintesis, en reclamo de autonomia. Los datos que ofrece la ECH-2019, ponen de manifiesto
que la cifra de habitantes en hogares unipersonales resulta particularmente elevada en las edades avanzadas.
Hay que destacar que en Espaia, asi como en sus respectivas comunidades auténomas, la propensidon a vivir
en solitario es mucho mds alta a partir de los 65 anos que en las edades intermedias, siendo bastante limitada
en la juventud.

En cuarto lugar, si nos centramos en personas mayores de 65 anos que son en torno al 22-23%, vemos que el
numero de habitantes con 65 o con mds anos no deja de aumentar de 1991 a 2019. En su gran mayoria estas
personas que viven solas son viudas, aunque Ultimamente ganan terreno las situaciones de ruptura matrimonial,
sea por separacién o divorcio, sobre todo entre varones. Dentro de los modos de convivencia de las personas
mayores, ofra circunstancia que merece destacarse es el auge que han ido adquiriendo los hogares formados
por dos miembro desde principio del siglo XXI. A su vez, los hogares constituidos por tres miembros, que suelen
albergar la convivencia entre generaciones, pierden en cambio relevancia. Aunque la cifra de personas



mayores en hogares unipersonales es algo mds baja en Andalucia (el 22,36%) que en el conjunto del pais (el
22,74%), ocurre al revés con los hogares de dos miembros (50,56% frente a 50,04%).

Tabla 4. Personas mayores de 65 afios viviendo solas en Andalucia y en Espaiia. Evolucion de
1991 a 2019

ANDALUCIA ESPANA
Afio Total Viven solas Total Viven solas

O mas afos (V) 2 O i afos () 2
1991 796.724 128.242 16,10 5.228.902 868.273 16,61
2001 1.053.981 208.278 19,76 6.726.936 1.358.937 19,99
20M 1.261.030 267.060 21,18 7933775 1.709185 21,54
2019 1.424.700 318.500 22,36 8.833.500 2.009100 2274

Fuente: elaboracidn propia con datos de los Censos de Poblacion 1991, 2001 v 2011 y la Encuesta Continua de Hogares de 2019 (INE).

Grafico 4. Personas mayores, segln el tamano del hogar donde residen. Comparativa por
comunidades auténomas
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En quinto lugar, las personas mayores de 65 anos constituyen un grupo de poblacidn bastante
heterogéneo, ya que sus actitudes y comportamientos difieren significativamente en funcion de variables
como el sexo, la edad, el estado civil, el nivel de estudios, los ingresos, la salud, etc. Existe la tendencia de
las personas mayores a vivir en solitario difiere en gran medida dependiendo de que sean varones o
mujeres. De hecho, con 65 o mds anos, el porcentaje de mujeres en hogares unipersonales es mucho
mds alto que el de varones. La mayor incidencia de la viudedad en la poblacién femenina es el factor
clave que explica la disparidad. En la actualidad, el porcentaje de mujeres mayores en hogares
unipersonales resulta superior en Andalucia que en Espana, algo que no se habia producido durante las
Ultimas décadas. Este incremento de mujeres mayores en hogares unipersonales se estd dando a una
mayor velocidad en Andalucia que en el conjunto de Espana. Cosa distinta sucede con los varones ya
gue el nimero de ellos en hogares unipersonales se ha incrementado comparativamente mds en Espana
gue en Andalucia. Tanto en el pais como en la comunidad auténoma, el nUmero de personas mayores
viviendo solas viene elevdndose a un ritmo mucho mds rdpido en el caso de los varones que en el de las
mujeres. Esta circunstancia responde en gran medida al auge que estdn adquiriendo entre ellos las
situaciones de separacion o divorcio.

En sexto lugar, la relacién de personas mayores en hogares unipersonales difiere, en segundo lugar, en
funcién de la edad concreta que posean. Segun datos de la ECH-2019, el auge de personas mayores
solas estd sostenida, sobre todo, por los grupos de edad mds avanzada. En Andalucia, entre 1991 y 2019,
la cifra de residentes en hogares unipersonales ha llegado a duplicarse en el de 70-74 anos, a triplicarse
en el de 80 a 84 anos y a sextuplicarse en el de 85 y mds anos. Entre las personas de 65-69 anos, cabe
anadir, se observa un alza de personas viviendo solas debido, sobre todo, a las separaciones y divorcios.
Dichas tendencias también estdn desarrolldndose en Espana. Si agrupamos a las personas mayores en
dos grandes categorias de edad, aquellas que sobrepasan los 80 anos vy las que tienen de 65 a 79 anos,
podemos constatar que las formas de convivencia estdn cambiando, fundamentalmente, entre las mds
longevas. En el periodo que va de 1991 a 2019, el porcentaje de residentes en hogares unipersonales ha
crecido sustancialmente entre las personas mayores de 80 anos, pero no tanto entre las de 65-79 anos. La
tendencia sobre la que vimos incidencia en el presente trabajo, relativa a la expansidén de la
independencia residencial en detrimento de la convivencia entre generaciones, estd siendo impulsada
principalmente por las personas de edad mds avanzada en Espana en general.

Grafico 7. Distribucion de las personas de 65-79 afos (izquierda) y de 80 o mas aiios (derecha),
segun el hogar donde residen. Espaiia, 1991 a 2019
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En séptimo lugar, los perfiles de personas mayores son mds propensos a vivir en solitario corresponden a
las mujeres de edad avanzada. La expansidn de los hogares unipersonales viene registrdndose
fundamentalmente en tales grupos de edad, y no tanto enfre las mujeres que no alcanzan los 80 anos. Se
enviuda y se pasa a vivir en solitario a edades cada vez mds tardias, debido a la disminucién de las tasas
de mortalidad y el alargamiento de la etapa matrimonial. Ademds la viudedad les afecta menos, la
proporcidén de varones en hogares unipersonales es inferior a la de mujeres a cualquier edad que se
esfime. Si observamos el grupo de los varones, la vida en solitario es cada vez mds frecuente no
Unicamente entre los recién jubilados, sino en cualquier ofro grupo de edad que estimemos. Pese a todo
debemos recalcar que, a cualquier edad que se considere, las cifras de residentes en hogares
unipersonales continlan siendo bastante mds altas en la poblacidén femenina que en la masculina.

En octavo lugar, segun revela la ECH-2019, existen casi 63 mil personas mayores de 65 anos separadas
o divorciadas: tres de cada cinco habitan en un hogar de tipo unipersonal, el 60,51% para ser exactos.
Estos resultados muestran que la propensidon a vivir en solitario resulta parecida en los tres colectivos de
poblacién. En todos los casos se trata de valores mdximos histdricos, que vienen incrementdndose de
manera sustancial en las tres Ultimas décadas. Las personas mayores solteras son as que mds han
elevado su propensidn a vivir en solitario, seguido de las viudas y de las separadas o divorciadas.



Grafico 9. Personas mayores de 65 afos en hogares unipersonales, por estado civil.
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En noveno lugar, en Andalucia viven solas 318.500 personas de 65 o mds anos, segun la ECH-2019. De
cada cuatro, tres son mujeres y uno vardn. Sin embargo, existe una tendencia clara: la presencia de
hombres dentro de este colectivo de poblacién viene incrementdndose a mayor ritmo que la de las
mujeres. En Espana dicha tendencia también viene produciéndose, sobre todo en fechas recientes: en

Grafico 10. Distribucion de las personas mayores gue viven solas por sexo. Comparativa por

comunidades auténomas
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En décimo lugar, otra tendencia se desarrolla con firmeza: el progresivo envejecimiento demogrdfico
que experimenta este colectivo. En general, los grupos de edad inferior (hasta los 80 anos) han ido
cediendo terreno a los de edad avanzada (mayores de 80 anos). He aqui una transformacién de
enrome interés sociolégico dado que uno y otfro son perfiles muy distintos en cuanto a sus necesidades
fundamentales y los recursos de que disponen para afrontarlas. Hablamos de sus condiciones de salud,
la incidencia del sentimiento de soledad y las fuentes de apoyo de que disponen para combatir esos y
otros problemas que pudieran afectarles. El alcance de este fendmeno, el envejecimiento de la
poblacién mayor que reside en hogares unipersonales, resulta muy desigual dentro de Espana, entre
unas comunidades auténomas y otras. Este creciente envejecimiento demogrdfico estd constatdndose
a un ritmo mds elevado en la poblacién solitaria femenina que en la masculina, aunque también lo
han hecho el grupo de varones, pero no en tanta magnitud.

Grafico 11. Peso demografico de las personas de 65-69 anos y las mayores de 85 afios en la
poblacion mayor solitaria, por comunidades auténomas

85 o mas afios M 65-69 afos

)
20
Wurcia Galic o Ca

La Rigja Ca:'.. Ealeares Edremadura Navara  Catalufia Aragan - Fal; jasco Andalucia Madrid  Cantabria Cevta-Mellla Canarias

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Continua de Hogares de 2019 (INE).



En undécimo lugar, otra tendencia que cabe destacar concierne al estado civil. Entre las personas que
viven solas en Andalucia, existe un porcentaje creciente de situaciones de separacién o divorcio, y
decreciente de viudedad. Las separaciones y los divorcios han experimentado un alza espectacular
que supera a la que se ha dado en Espana, donde la proporcidon de casos de separacion o divorcio,
entre todas las personas mayores que viven solas, se ha elevado desde el 2,55% hasta el 12,98%. Como
se puede observar, la poblacion solitaria andaluza se compone relativamente mds que la espanola de
casos de viudedad y menos de separacién o divorcio. La forma en la que se distribuyen las personas
mayores que viven solas por estado civil varia significativamente dependiendo del territorio en el que
residan. Pero lo que mds nos interesa resaltar es el enorme peso que conservan las personas viudas
dentfro de la poblacién mayor solitaria de Andalucia (70,35%) que constituye el segundo valor mds

Grafico 12. Estado civil de las personas mayores de 65 afios que viven solas. Comparativa por
comunidades autéonomas
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Continua de Hogares de 2019 (INE).
elevado del pais, tras el de Extremadura (73,85%). También, el estado civil de las personas mayores
solas difiere significativamente seguin se trate de varones o de mujeres. En lo que hace al colectivo de
mujeres, solteras y viudas pierden protagonismo, mientras que lo hagan, y muy intensamente,
separadas o divorciadas. Y en lo que concierne al de varones, también desciende el porcentaje de
viudos, mientras que el de separados o divorciados experimenta un gran crecimiento.



El retroceso de los casos de viudedad ha sido mucho mds acusado dentro de la poblacidn masculina
qgue en la femenina, asi como el auge de los casos de separacién o divorcio ha sido mayor en la
femenina que en la masculina.

La innovacién: saca a la luz un problema que se ha venido desarrollando a lo largo de las Ultimas
décadas que es el envejecimiento de la poblacién y que las personas mayores son las actores
principales en procesos que llevan tiempo desarrolldndose como es la disminucién del famano medio
de los hogares o el auge que experimentan los de tipo unipersonal.

La pr t valor: fomenta la visibilizacién de este problema al que no se estd reaccionando.

En las Ultimas décadas, la poblacién dentro de las sociedades occidentales ha envejecido
considerablemente 'y con ello las formas de convivencia han ido fransformdndose
paulatinamente. A su vez, el nUmero de hogares ha crecido mds rdpido que el niUmero de
habitantes lo que ha conllevado la disminucién del tamano medio de los hogares. La convivencia
infergeneracional ha cedido terreno a la independencia residencial, es decir que hay una gran
parte del colectivo de las personas mayores que viven solas. En el caso de aquellas que viven
solas, seria necesario estudiar su realidad social, los problemas mds habituales que padecen vy los
recursos de que disponen. Ademds, la situacion generada por la pandemia COVID-19 ha revelado
que es un grupo de poblacidn especialmente vulnerable.

Entre los problemas que pudieran afectarles, es de interés preferente el sentimiento de soledad, sus
causas y los recursos empleados para combatirlo. También el modo en que cubren sus
necesidades debidas a limitaciones en la salud, relativas al cuidado personal, las tareas
domeésticas o la movilidad exterior. Queremos saber si disponen de la atencién familiar y social que
precisan o tienen necesidades insatisfechas de tipo instrumental y/o emocional. Tratamos todas
estas cuestiones distinguiendo entre varones y mujeres, diferenciando por hdbitats y considerando



la influencia de oftros factores que pudieran diferenciar infernamente a este colectivo de
poblacién (estado civil, condiciones de salud, circunstancias familiares, etc.).

Entre los objetivos estd cubrir las necesidades de las personas mayores, sus condiciones de salud, la
incidencia del sentimiento de soledad vy las fuentes de apoyo que disponen para combatir esos y otros
problemas que pudieran afectarles. Y en el caso de aquellas que viven solas, seria necesario estudiar su
realidad social, los problemas mds habituales que padecen y los recursos que disponen.

A nivel metodoldgico, estamos desarrollando una estrategia de complementacion secuencial
entfre herramientas, organizada en tres etapas. En la inicial, cuantitativa, hemos analizado fuentes de
informacion secundaria para describir sus caracteristicas sociodemogrdficas. En la intermedia,
cualitativa, realizamos entrevistas en profundidad a personas mayores que viven en soledad, para
comprender su realidad social. Por Ultimo, haremos entrevistas a informantes indirectos y a
profesionales del sector formal, para enriquecer nuestro conocimiento y generar, en Ultima instancia,

propuestas de mejora de su calidad de vida.

Claves...

PERSONAS MAYORES

SENTIMIENTO DE ERGONOMIA
SOLEDAD



TEMPORALIZACION

Es un articulo de marzo de 2021.

FINANCIACION

Estudio financiado por la Fundacién PUblica Andaluza Centro de Estudios Andaluces.

ALINEACION CON LOS ODS

Reduccion de las desigualdades

v

Salud y bienestar
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Coherencia con los

PRINCIPIOS DEL MAICP

Principio de Autonomia

Se promueve la capacidad de autogobierno de las personas y su derecho a tomar sus propias decisiones acerca de su plan de
vida, asi como a que sus preferencias sean atendidas, también cuando presentan situaciones de gran dependencia, pudiendo
hacer elecciones entre diferentes alternativas.

El principio de autonomia se encuentra muy presente en el informe ya que se tienen en cuenta los
problemas que presenta la gente mayor para ser autbnoma y autosuficiente, como son los problemas
de movilidad que sufren muchas personas de avanzada edad.

Principio de Individualidad

Se reconoce que cada persona es Unica y diferente del resto, por tanto, las actuaciones responden a criterios de
personalizacion vy flexibilidad.

Esta buena prdctica, favorece la individualizacion vy particularizacion en funcién de las
caracteristicas deseadas. Se tiene en cuenta que no todo el mundo vive en la misma situacién y lo
que para algunos es dptimo, no lo es para todos. Diferencia entre sexos, estado civil, edad y zona
en la que habitan dentro de Espana.

Principio de Independencia

Se reconoce que todas las personas poseen capacidades que deben ser identificadas, reconocidas y
estimuladas con el fin de que, apoydndonos en ellas, se puedan prevenir o minimizar las situaciones de
discapacidad o de dependencia.

En el informe se menciona que los hogares formados por tres miembros, que son los tipos de
hogares que suelen albergar la convivencia entre generaciones, estdn perdiendo relevancia. Lo
que indica que gran parte de las personas de avanzada edad viven solas o con su pareja.

Principio de Integralidad

Se contempla a la persona como un ser multidimensional en el que interactlan aspectos bioldgicos, psicoldgicos
y sociales entendidos como una globalidad a la hora de actuar con las personas. Para garantizar la actuacion
Séptima en todos estos dmbitos, el conjunto de recursos sociosanitarios y de otros sectores deben planificarse,
disenarse y organizarse, no con el gje puesto en los servicios, sino girando alrededor de las personas para que la
atencién y los apoyos llegan de manera integrada a quienes los precisan.

Esta buena prdctica se corresponde con los derechos de las personas a poder decidir y opinar
con total libertad, autonomia e independencia.



Coherencia con los

PRINCIPIOS DEL MAICP

Principio de Participacion

Se reconoce que las personas tienen derecho a participar en la elaboracién de sus planes de atencién y de
apoyo a su proyecto de vida. Y también a disfrutar en su comunidad, de interacciones sociales suficientes y
gratificantes y acceder al pleno desarrollo de una vida personal y social plena y liboremente elegida.

Se reconoce que las personas mayores tienen derecho a participar y de hecho se fomenta a que lo
hagan. Se menciona el olvido al que estdn sometidas las personas de tercera edad y una mayor
participacion ayudaria a reducirlo.

Principio de Inclusion Social

Se reconoce que las personas deben tener la posibilidad de permanecer y participar en su entorno, disfrutar de
interacciones positivas y variadas y fener acceso y posibilidad de acceder y gozar de los bienes sociales y
culturales.

El Principio de Inclusion Social se ve claramente ya que se pretende mantener incluidas a las
personas mayores socialmente de una forma real. Actualmente tendemos a deshacernos de lo que
no consideramos Util y eso se aplica también a las personas, por ello la gente mayor se encuentra
olvidada.

Principio de Continuidad de Atencién

Se reconoce que las personas deben tener acceso a los apoyos que precisan de manera continuada, coordinada y adaptada
permanentemente a las circunstancias de su proceso.

Se tiene en cuenta que las personas de la tercera edad necesitan apoyo de una forma
contfinuada y que se adapte a las circunstancias.

16



Coherencia con los
CRITERIOS COMPLEMENTARIOS

Criterio de Innovacion

Desde la experiencia se plantean cambios con respecto a los modelos tradicionales de atencién o se cuestionan los enfoques
clasicos relacionados con la imagen de las personas o con el modo de desarrollar intervenciones o actuaciones.

En un principio si, ya que muestra datos de estos dos Ultimos anos sobre un tema del que no se
suele hablar. Pero no ofrece soluciones especificas, solo menciona que se deberia crear y motivar
un tratamiento que se encuentre diferenciado entre subgrupos, ya que cada uno fiene sus propias
necesidades y demandas.

Criterio de Transferibilidad

La experiencia contiene elementos y caracteristicas que facilitan su generalizacioén, replicabilidad o adaptacion.

Una vez haya montada una red de ayuda a los ancianos, se podrd mantener y aplicar a las
siguientes generaciones beneficiando a todos. Ademds demogrdficamente somos una poblacién
envejecida.

Criterio de Trabajo en Red

Para el desarrollo de la experiencia se han establecido relaciones y acciones conjuntas con distintas entidades y
agentes de la comunidad.

La Junta de Andalucia ha obtenido datos cuantitativos de distinfas Comunidades Autdénomas de

Espana, por lo que cierfo Trabajo en Red ha sido aplicado.

Criterio de Perspectiva de Género

La iniciativa considera de forma transversal y sistemdtica las diferentes situaciones, condiciones, aspiraciones y
necesidades de mujeres y hombres, incorpora objetivos y actuaciones especificas de género, o contempla su
impacto por género (personas destinatarias y profesionales).

En este caso, se ve claramente cdmo se tiene en cuenta que a partir de cierta edad el nUmero de
mujeres viudas aumenta, es decir que dentro del colectivo de personas mayores, a partir de los 80
anos hay mds efectivos femeninos, por lo que una gran parte de esta poblacidon sola son mujeres.
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Coherencia con los
CRITERIOS COMPLEMENTARIOS

Por ello el Criterio de Perspectiva de Género se encuentra muy presente en esta propuesta de
buena prdctica ya que al ser las mujeres mds propensas a vivir en solitario que los varones. Aunque
en las Ultimas décadas la proporcion de varones viene aumentando.

Grafico 6. Porcentajes de varones y de mujeres mayores de 65 afios en hogares unipersonales.
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Continua de Hogares de 2019 (INE).

Criterio de Evaluacion y Resultados

La experiencia cuenta con un sistema de evaluacién y medicién de resultados sobre: 1) Efectividad y
cumplimiento de objetivos. 2) Impacto social. 3) Sostenibilidad y viabilidad técnica y econémica. :Cémo ha
evaluado los resultados de su experiencia? 3Qué resultados se han obtenido?2 Con respecto al Covid-19 3qué
resultados se han obtenido con la puesta en prdctica de la experiencia en relacion a la pandemia?

Solo se ha llevado a cabo un estudio que ha sacado a la luz el gran aumento de viviendas
unipersonales de la tercera edad que se puede encontrar en las distintas regiones de Espana. Y
ha demostrado que hay un gran porcentaje de personas mayores, sobre todo mujeres, que viven
solas y que se encuentran completamente solas, sin buenas redes de apoyo. Y la situacién
Covid-19 ha recalcado lo vulnerable que es este grupo social.

tz-Melilla Canarias

18



Coherencia con los
CRITERIOS COMPLEMENTARIOS

Ambiente facilitador y otros criterios

En cuanto al entonrno, aspectos socio-espacial,es , comunidad y de otra tipologia usable y ergonédmica

Ayuda a visibilizar un problema al que nos deberiamos empezar a dirigir ya que lo Unico que va a hacer en las proximas
décadas es crecer.
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5Que esla

RED DE BUENAS PRACTICAS
RELACIONADAS CON LA AICPe

L Red de Buenas Practicas relacionodas con el Modelo de Atencion Integral y Centrada en la

Person &5 un prayvecio promovida v gestionade por la Fundacian Pllares para la Autanomic
a
Personal mediante el que pretendemos recopilar, sistematizar y divulgar buenas prdcticas en coherencia

con el modelo AICP.

Con esta Red, que pusimos en marcha en 2012, se pretende poner en valor el frabajo de muchas
entidades que desarrollan experiencias que constituyen buenas prdcticas y asi, favorecer el aprendizaje,
intercambio y cooperacidon enfre organizaciones , proveedores de servicios publicos y privados,
profesionales e investigadores, con el objetivo de confribuir a la mejora de la calidad de vida de

personas en situacién de dependencia y al avance del modelo.

En su catdlogo se muestran experiencias que pueden transferirse a otros lugares. En el sitio de la Red
existe también un repositorio de “Materiales Utiles” puestos a disposicion en el que pueden descargarse

documentos y publicaciones.

Es una Red abierta a la que pueden sumarse entidades y/o profesionales del sector del envejecimiento

y la discapacidad en alguna de estas dos modalidades:

- Miembros de la RED: proyectos considerados Buena Préctica.



- Amigas y amigos de la RED: personas interesadas en conocer mds sobre el modelo AICP.

777777 1 nuestra Red de Buenas Practicas en www.fundacionpilares.org/modeloyambiente



Il

La Fundacion Pilares para la autonomia personal es una entidad sin animo de luero, de dmbito estatal, que
tiene como objetivo el bienestar, la dignidad y Ia autonomia de las personas mayores o en situacién
de dependencia, asi como sus familias
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