Si deseas PARTICIPAR en alguno de ESTOS
PROGRAMAS, o RECIBIR mas INFORMACION

I - o . ¢Eres una Persona Mayor y necesitas cuidados?
sobre los mismos, sin ningun compromiso

(Estas cuidando a alguien de tu familia?

CONTACTA CON .Te pesa la soledad?
NOSOTROS

28003 Madrid

TELEFONO o WHATSAPP
91 13075728/ /64016
@) CORREO ELECTRONICO
N

cuidamoscontigo@fundacionpilares.org

O Rios A8 CUIDAMOS
C/ Rios Rosas, 11, 3° oficina

Programa GRATUITO

MAS INFORMACION
www.fundacionpilares.org

Subvencionado por Con la colaboracién de: Fundacion
para la autonomia personal
ok %
I FEnE J Te asesoramos, te ofrecemos servicios y
gonln\:lm:lda_n: Fundacién "la Caixa
Ly te acompanamos para que puedas

cuidar, cuidarte y sentirte bien.



Dirigido a Personas Mayores en situacion de

fragilidad, dependencia o soledad & =
que viven en su domicilio ¢QUE TE OFRECE
NUESTRO PROGRAMA?

INFORMACIéN/ASESORAMIENTO
sobre recursos de la comunidad
(publicos o privados)

ACCESIBILIDAD EN VIVIENDAS
Recomendaciones sobre la

accesibilidad de tu vivienda.

PRODUCTOS DE APOYO

CU I DAM os Asesoramiento y entrenamiento
con productos de apoyo que
faciliten tu dia a dia.

Es un programa personalizado que se OCIO Y AFICIONES

acerca a tu domicilio para conocerte Porque el ocio y el disfrute

y ofrecerte servicios y apoyos que tambien es importante,

mejoren tu situacién, teniendo en identificamos y organizamos
cuenta tus deseos y preferencias, actividades en funcion de tus

sin renunciar a una vida digna. gustos y aficiones



