
BENEFICIOS DE LAS RELACIONES
INTERGENERACIONALES

FAVORECEN LA COMPRENSIÓN Y
EMPATÍA ENTRE  GENERACIONES

AUMENTA LA AUTOESTIMA Y 
REDUCE SENTIMIENTO DE 

SOLEDAD Y DEPRESIÓN

FOMENTA LA PARTICIPACIÓN SOCIAL
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

PROPICIAN EL INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS Y LA TRANSMISIÓN DE
TRADICIONES Y CULTURA POPULAR

CAMBIAN LA PERCEPCIÓN 
DE JÓVENES RESPECTO A 

PERSONAS MAYORES 

FOMENTA EL SENTIMIENTO DE
RESPONSABILIDAD SOCIAL E IMPULSAN

VALORES Y MODELOS POSITIVOS

29 DE ABRIL DÍA DE 
LA SOLIDARIDAD Y COOPERACIÓN ENTRE GENERACIONES

¡Algunos de ellos!

Programa #Intergeneracionalidad
#SoledadNoDesada #BrechaDigital
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BRECHA DIGITAL
GENERACIONAL
¿QUE ES?

23,6 % 43,7 %

CONSECUENCIAS DE LA BRECHA DIGITAL

La brecha digital es la desigualdad de acceso y/o uso de internet
y tecnologías de la información y la comunicación (TIC). 

Las personas adultas mayores son uno de los colectivos afectados
debido al cambio generacional que, bien por desconocimiento o
bien por dificultad en el acceso, quedan excluidas del uso de TIC. 

Desde FUNDACIÓN PILARES fomentamos los procesos de
ALFABETIZACIÓN DIGITAL para garantizar la PLENA INCLUSIÓN

de las PERSONAS MAYORES

Que acentúa más la
desigualdades sociales.

«ANALFABETISMO DIGITAL»

A PARTIR DE LOS 75 AÑOS ESTAS CIFRAS
AUMENTAN CONSIDERABLEMENTE

NO ha USADO nunca
INTERNET*

NO hace un USO
DIARIO* de INTERNET

PERSONAS entre 65 y 74 años 

(*) INE, 2021

Sobre todo en ZONAS
RURALES o MENOS
URBANIZACIDAS.

«INCOMUNICACIÓN»

Que con el COVID se ha visto
agraviado y ha supuesto
aislamiento DOMICILIARIO Y
SOCIAL.

«AISLAMIENTO»

«ACCESO LIMITADO A ALGUNOS SERVICIOS Y/O
PRESTACIONES»

Programa #Intergeneracionalidad

#SoledadNoDesada

#BrechaDigital


