CUADERNO 1:
ESTIMULACION COGNITIVA
PARA ADULTOS

Taller Envejecimiento Activo y Saludable

Nombre:
/ H”ddﬁ'og % GENERALITAT
FILAKEY  VALENCIANA —— .
\\ Vicepresi_dencia Seggnday ‘ h¥ar 4 Ayuntal’l’lle ntO de

& ROJALES

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCI.



Nombre: Fecha:

Completa la tabla:

PAIS COMIDA
ITALIA
CROISSANT
ESPANA
ROLLITOS
DE
PRIMAVERA

Fundacidén

para la autonemia persenal

MONUMENTO IDIOMA

MURO DE BERLIN

ESTATUA DE LA
LIBERTAD

BIG BEN



~— | Fundacién

| PILARES

para la autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escribe a qué lugar pertenece cada una de las
imdgenes:




Fundacidén

PILARES

para la autonomia persong

Nombre: Fecha:

Lee la siguiente noticia y responde las preguntas:

La Policia Nacional ha detenido a un hombre de 22 aflos como
presunto autor de la agresidn en plena calle en Valéncia tanto a su
pareja como a un joven que tratd de evitarlo. El presunto autor de
los hechos, de nacionalidad belgaq, se dio a la fuga, volvid a por la
mujer horas después e intentd escapar de nuevo al ver a los
agentes, aunque fue interceptado por los efectivos en la Autovia
del Turia.

Los hechos ocurrieron este sdbado, sobre las 6.00 horas, cuando los
policias fueron comisionados por la Sala del 091 para que acudiesen @
una calle del distrito de Maritim, donde al parecer un hombre habia
agredido a su pareja y a otro joven, segun ha informado la Jefatura
Superior en un comunicado.

Segun la Policia, la pareja habia pasado la noche en una discoteca
de Gandia cuando, por celos, comenzaron una discusién y
regresaron a Valéncia, donde él presuntamente comenzd a
agredirla en plena calle, con varios puiietazos en la cara, hasta
dejarle el labio hinchado.

Tras ofrecer asistencia sanitaria a las victimas, los agentes
montaron un dispositivo de vigilancia en los alrededores del hotel
donde se alojaba la pareja, con el fin de proteger la integridad fisica
de la mujer y localizar al sospechoso, ya que tenian previsto partir
de regreso a su pais, Bélgica, ese mismo dia.

A las pocas horas, el hombre acudié con su vehiculo a recoger a su
pareja. Sin embargo, al percatarse de la presencia policial, se dio a la
fuga en el coche "a gran velocidad”, poniendo en peligro al resto de
la circulacion.

Los policias pudieron interceptarle en la Autovia del Turia, donde
quedd detenido como presunto autor de los delitos de malos tratos
en el dmbito familiar y lesiones. El arrestado, sin antecedentes
policiales, ha pasado a disposicidn judicial.



Fundacidén

PILARES

Nombre: Fecha:

Responde las preguntas:

¢Doénde y cuando tuvieron lugar los hechos?

;. Qué ocurrio?

¢En qué municipio habia pasado la pareja
la noche en una discoteca?

¢Donde agredid el agresor a la victima?
¢De qué nacionalidad eran?

¢Doénde iban a viajar ese mismo dia?
¢El agresor fue detenido?

;Donde lo detuvieron?



Fundacidén

para lo autonomia personal

Nombre: Fecha:

Resuelve los siguientes problemas matematicos:

Voy al supermercado y compro un cuarto de jamon
serrano que cuesta 20€/kg. ;Cuanto me costaran los 250

gramos?

Una docena de huevos cuesta 2,90€, ;Cuanto costara docena
y media?

Si compro 500 gramos de jamén serrano y dos docenas y
media de huevos... ;Cuanto costara la compra?



" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escribe los numeros que corresponden a cada
color, luego suma las cifras de cada columna y
ponga el resultado total:

Total: Total: Total: Total: Total: Total:




Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Busca las palabras ocultas en la sopa de letras:

N(B|O|E|E|C|O|C|H|E|P|I|C[N|A
N(C|A|O|I|D|E|C|S|H|N|E|R|T|B
M|E|O|R|D|C|C|I|M|O|T|OJA|R|T
B|E|I|]A|C|N|E|CIM|E|I|T|A|A|E
A|O|T|T|A|(O|E|JA|N|R|S|R|JI|N]I
R(O|E|R|N|E|L|I|D|T|E|JE|C|V]|C
CIN|JC|C|O[Q|T|A|V|I|O|N|U|I|B
RIA|E|D|I|A|A|S|IM|C|B|I|S|A|R
E(E|R|D|P|T|R|I|C]I]|C|L|O[R]|I
R(E|C|C|H|E|L|I|C|O|P|T|E|R]|O
V|IT|IA|A|T|(T|A|JA|JL|N|S|H]I]|A]I
CIM|IN|B|VI(N|[N|JR|N]JE|I|O]JO]|O]|C
E(A|I|E|A|E|E|E|I|R|E|S|R|R|D
DIC|A|JI|E|B|I|C|I|C|L|E|T|A|T
E[S|S|T|A|P|C|N|JL|A|N|C|H|A|E
Palabras a encontrar:

BARCO TRANVIA HELICOPTERO

AVION TREN TRICICLO

COCHE METRO LANCHA

MOTO CERCANIAS PATINETE
BICICLETA AVE

(A qué categoria pertenecen?



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Responde Verdadero o Falso Ilas siguientes
afirmaciones:

Federico Garcia Lorca fue un pintor Verdadero Falso
muy reconocido

Miguel de Cervantes escribio el Verdadero Falso
Quijote

Camilo José Cela fue periodista Verdadero Falso

Ferran Adria es un novelista muy Verdadero Falso
conocido

Richard Gere nacid en Inglaterra
J Verdadero Falso

Pedro Almodovar es un director de Verdadero Falso
cine

Nino Bravo fue un cantante de los Verdadero Falso
anos 40



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escriba palabras usando las letras de las
siguientes palabras:

MARAVILLOSAMENTE

Palabras:

MATALASCANAS

Palabras:



Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Escribe 10 palabras que empiecen porR,B,Hy V y
que ademds contengan la letra A:

LETRAR LETRA B LETRAH LETRAV

10




Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Corrige las faltas de ortografia que aparecen en
la siguiente noticia, luego haz un resumen de lo

leido:

Tres personas an resultado ehridas de dibersa
consideracion en un acsidente de trdafico entre dos
coches hocurido en la Calle Joaquin Chapaprieta de
torrevieja

A las 05:40 horas se halertava del acsidente y el
Consorcio Provincial de Bomberos a hinformado que a
interbenido en las labores de rescate de dos personas
que an qedado atrapadas en el interior de uno de los
veiculos. Los efectivos han utilizado unas tablas
especiales de rescate para minimisar los posibles
dafos o lesiones fruto del acidente.

Hasta el lugar, el Consorcio ha movilizado una unidad
mando de Jefatura, una bomba hurbana pesada, un
furgén de sarbamento con un sarjento, dos cavos y
seis bomberos del parque de torrevieja. La
intervencién ha finalizado a las 06:38 horas.

11



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Fijate en este calendario y contesta las preguntas:

Septiembre 2024
sem Lunes artes i

¢En qué dia de la semana cae el 14 de septiembre?

Si el dia 9 empiezo un tratamiento que dura 15 dias, ¢;qué
dia lo terminare?

El altimo viernes de cada mes se celebra el mercado
artesanal. ;:Qué dia sera este mes?

El dia 18 es mi cumpleaiios y el de mi hermana 7 dias
después. ;Cuando es el cumpleanos de mi hermana? En

< <
qué dia de la semana cae este aino?

Si hoy es dia 3, ;Cuantos dias faltan para mi cumpleafos?
cY para el de mi hermana?

12



Fundacién

Nombre Fecha | PILARES

para la autonomia personal

Fijate en las palabras del listado. Debes escribir al lado de
cada una la que le precede y la que le sigue. Fijate en los
ejemplos:

MIERCOLES JUEVES VIERNES

FEBRERO MARZO ABRIL

MARTES

JUNIO

DICIEMBRE

LUNES

ENERO

DOMINGO

AGOSTO

MIERCOLES

OCTUBRE

13



Fundacién

Nombre: Fecha: .PILAmeES

Busca en la sopa de letras nombres de paises. Mdrcalos y
escribelos como se muestra en el ejemplo:

I I S L A N D I A N S D R S I
A R I F R A N C | A D F | H C
P R O C U A L E M A N I A O A

Portugal 5.

14



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe palabras wusando las letras de las
siguientes palabras:

ELECTROENCEFALOGRAMA

Palabras:

FARINGOAMIGDALITIS

Palabras:

15



Fundacién

PILARES

para lo autonomia persona

Nombre: Fecha:

Escribe con j o g en el hueco de las siguientes
palabras:

INn_enuo
IMa_en
_ara_e
Le_1on
Dedu_e
Di_e
Le_ible
Sona_ero

Pota_e

Ma_la

16



Fundacién

Nombre: Fecha: P!LAHR}ES

Escribe si las siguientes palabras corresponden a
animal, persona o cosa:

-Elefante: -Enfermera:
-Bebé: -Caracol:
-Periddico: -Bombero:
-Mosquito: -Rana:
-Ascensor: -Campesino:
-Joven: -Ambulancia:
-Nifo: -Sobre:
-Paraguas: -Arafa:
-Delfin: -Cartero:
-Camello: -Serpiente:
-Buho: -Astronauta:
-Semaforo: -Juez:
-Buzén: -Mejillones:
-Sardina:

17



Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Lee las siguientes frases y tacha qué palabra no
deberia estar:

El avidn es un medio de transporte terrestre
aéreo

El leOn es el rey de que la selva

El médico que saca los dientes ante es el
dentista

El tren pasa por la acera via

La sandia es una fruta de color rojo y que se
bebe come normalmente en verano

Descolgo el teléfono para no hablar con ella

18



N
-

undacién

ILARES

a pers

( |

i

Nombre: Fecha:

Fijate en la imagen y escribe debajo de cada una el
numero de piezas que contiene cada construccion.
Puedes fijarte en el ejemplo:

19



a ) Fundacion

mmmmmmmmmmmmmm

Nombre: Fecha:

Ordena las siguientes letras para formar una
palabra y une con flechas con el dibujo
correspondiente:

STACMAIE

NOPNATAL

bd
&
PTOAZA ﬁ
T
(T,

TODRSJEUA

ZCAONLICLLO



" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Forma palabra con los siguientes codigos:

A1-B2-E3 B1-C2
B1-A3-D1 B3-C1
C1-A2-C3 A2-D1-D2
E2-B3-E1 A3-D1-D2

C2-D3-D2 C2-B1

21



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Indica si las siguientes palabras estdan escritas
correctamente (V) o no (F)

Coger Surgir Dopage
Refrijerar Resurgir Paisaje
Crugir Correjir Vendaje
Exagerar Encoger Aterrizage
Dirljir Escojer Anclaje
Sumerjir Protejer Carruaje
Acoger Alijerar Salvaje
Exagerar Herege Aprendizage
Aflijir Envalaje Masaje

Elejir Homenage Garaje



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Memoriza la informacion. Después completa la nota
con los detalles del recado.

“Buenos dias, le llamamos del Centro de
Salud.

El motivo de la llamada es para anular la cita
gue tenia su familiar manana miércoles a las
11:45h. Se la hemos cambiado para el viernes
a las 17h. Si no le fuera bien, que nos llame y
pregunte por Catalina, su médico de
cabecera.

Muchas gracias”

23



Fundacién

Nombre: Fecha: PILAR,ES

Completa la nota con los detalles del recado:

Han llamado del

para decir que se la cita
del alas h. La nueva
visita sera el alas ™ h.

Si no te va bien puedes llamar y preguntar

por gue es tu de

24



Fundacién

PILARES

para lo autonomia persona

Nombre: Fecha:

Escribe con b o v en el hueco de las siguientes
palabras:
Su_marino

Con_iene
Em_rion
Tur_ulencia

Ad_ertencia

Desa_enir

De_er
_iografia
_lce_ersa
Pro_a_ilidad

Cu_ilete



Fundacién

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Corrige las faltas de ortografia que aparecen en
la siguiente noticia, luego haz un resumen de o
leido:

Un menor de 17 anos hatacd a un joven de 20 anos el
pasado jueves por la noche en arbatera para rovarle el
telefono movil.

El menor de edad intentd qitarle el moébil al joven y se
produjo entonces una pelea entre anbos. De repente, el
presunto agresor hizo uso de dos cuchiyos que portaba
encima y le probocd a la victima un corte en la parte frontal
izquierda de la cabeza. Ambas armas superaban los 20
centimetros de longitud.

Los ajentes de la policia Local recavaron toda la informacién
posible y consiguieron localizar intantes después al presunto
autor de los echos. El menor intentd uir ante la presencia de
los agentes pero, finalmente, fue interceptado intentando
ocultar los cuchillos que portaba encima. El detenido a sido
puesto a disposicidn de la autoridad judicial competente.

La bictima fue trasladada al centro ospitalario para ser
atendido.

Resumen:

26



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Contesta las siguientes preguntas:

Cada semana voy al taller de Envejecimiento Activo. El taller
dura 1:30 horas. El trayecto desde casa al taller es de 17 minutos
y en cambiarme tardo 10 minutos

Si el taller empieza a las 11:45 horas:

1) ¢A qué hora tengo que salir de casa?
2) ¢A qué hora llegaré de nuevo a casa?

Resuelve estos ejercicios de légica:

¢Qué letra pasa de ser una consonante a una vocal con tan
solo darle la vuelta?

¢Qué va hacia arriba y hacia abajo pero siempre permanece
en el mismo lugar?

La palabra horno empieza por H y termina por T. ¢Es asi?

27



Fecha:

Nombre:

a la autonomia personal

Fundacion
PILARES

Busca las palabras en la sopa de letras:

DIA|R|JU]E

DICIR|JUJA

EIR|JA|M|L|R

RIEJO|JO|N]|N

E|ITIRIR]|S|S|A

MINJCIJ|CIA]|S|P

RIL|IAINJA|JT|IR|B]|L

O|R

AU T]|L

O|L|IDID|IE|R]O]|S

DIQ|IS|A|JOJE|JAJA|C|IS|T|IJ]|O|O]|T

TIEJAJO|O

TILIL|IE]S|E|S|R|L|R]|JC|C|T]|C]|P
CIR|T|A|]TJA|JA|T|E|JA|H]JA|E]A]A

O|BIA|E|INJH]C]|T]S

LIC|TIP]JC|T|E|A

AJUICIU|O|F|AIE]|C]|J

DIC|CIE|A|S|G|L|T|O|JE]JA|O]JE]|A

O|H|C|C
R

AILINJA|A|P|AJA|E|L]|O|F]IH]|S|U

LILICIN|IR|G|U|JO|D|E]|T]JE]JL]|O|H
RIO|JA|S|D|G|IM|E|O|J|JA]JR]|R]JA|S

E|P|IL|A]T]O|S|D|R|IDJE|IR|IR|D]|O

MORTERO CUCHARA

TETERA
DELANTAL

GUANTE

CUCHILLO

TIJERAS
RALLADOR
SACACORCHOS

TENEDOR

CAFETERA

JARRA

TRAPOS PLATOS

COLADOR

28



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe con b o v en el hueco de las siguientes
palabras:

Co_re Exhi_ir
—razo _icepresidente
A_dominales .
_lceversa
Bi_lioteca .
_illa
Tinle_la ,
A_USI_O
Ama_le
o Promo_er
Su_dito
Ham_urguesa Ama_ilidad
Am_u|ancia Fla_|||dad
_lologia La_oratorio
_lopsia Ta_aco

surcri_ir Cu_lerto

29



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Corrige las siguientes palabras y escribe una frase
con cada una de ellas.

Avanico
Malloritaria
Enebrar
Ortelano
Salmojero
Concevir
Refrecso

Zamvuyir

30



,—-- Fundacién

" | PILARES

ra la autonemia personal

Nombre: Fecha:

Mira la imagen y contesta las preguntas:

R K.

:Qué habitacion de la casa es?
¢Cuantas mesas hay?

¢Cuantas lamparas aparecen?

¢Qué hay en la estanteria de la pared?

Describa la imagen de izquierda a derecha:

31



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Lee la cancién, di quién la interpreta y cuenta las
veces que aparece la palabra "vera"

A tu vera
A tu veraq, siempre a la verita tuya
Siempre a la verita tuya
Hasta que por ti me muera
Que no mirase tus 0jos
Que no llamase a tu puerta
Que no pisase de noche
Las piedras de tu calleja
A tu vera
Siempre a la verita tuya
Siempre a la verita tuya
Hasta que por ti me muera
Mira que dicen y dicen
Mira que la tarde aquella
Mira que si fue y si vino
De su casa a la alameda
Y asi, mirando y mirando
Y asi empezd mi ceguera
Y asi empezd mi ceguera
A tu vera
Siempre a la verita tuya
Siempre a la verita tuya
Hasta que de amor me muera

;Quién la canta?
¢Cuantas veces aparece la palabra "vera"?

aj8 Db)5 ¢)4
32



Fundacién

Nombre: Fecha: P!LAmeES

Fijote en las letras y en el valor que tienen. Después
resuelve las operaciones. Fijate en el ejemplo:

A= 18 B=13 C=12 D= 21

A+B-D=18+13=31-21=10
A-B+D=

B-C+D=

D+D-A=

B+C-A=

A+C+B-=

A+C-A=

B-C+A=

C+C-D-=

A+B+C-D=

33



C ) BIIARES

para lo autonomia personal
Nombre: Fecha:

Escribe 10 palabras de cada categoria:

Utensilios de Prendas de
cocina vestir

34



Fecha:

Nombre:

a la autonomia personal

Fundacion
PILARES

Busca las palabras en la sopa de letras:

—pe

O

ElAIR

DIO]A

DIDIDINJE]S|R

violrR|ElolEls]A

LIR|IDIR|JOJR]|O]|O
O|S|O|O|ID|IS|T|R

S|TJEJUIE]|O]|S]|O|U|S

O|LIN|IF|GIR|S|D]|T]E

CINJA|Z|A|JU|IE|D|M]E

PILIPIUJO|TIA

O|[S|O|A|Z|RIJA|JA]JO|JOJA|R

A

E

EIR|OIR|O|U

TGCDEELARUODA.O

S

NIOIN|JO|AIN|R|B|O|V|ID|E|O|S|T

CIE|T|R

PIEIN|S|A]|T

DIRIR|IAIMIHIEIE]|C]|O]A

EIM|DIE[O|JOIM|IN|DIN|JO|R|D|D

PDDBOERAFZVSOD.S

RIL|IN]|P

MIS|Z]|0O

DIOJOJA]|F]|E

OIM|IN|E|R]|V

EICIA|S|O|R|P|IR|IE|IN|D

ABURRIDO
SORPRENDIDO

AVERGONZADO
PREOCUPADO

FELIZ
TRISTE
ENFADADO
MOLESTO

EMOCIONADO
ENAMORADO

ASUSTADO
DEPRIMIDO

NERVIOSO

PENSATIVO

SERIO

35



" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escribe 10 palabras de cada categoria:

Oficios que ..
9 Especialidades
acaben en s
meédicas
-ero/-era

36



7 Fundacioén

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe una frase o breve historia con las
siguientes palabras:

Playa Banador Nevera Sombrero

Libro Devolver Biblioteca Manana

Parque Pelota Tobogan Nino

37



~ | Fundacién

| PILARES

para lo autonemia persena
Nombre: Fecha:

Relaciona cada titulo de cancidn con su cantante.

Para hacer bien el amor hay Rocio Durcal

gue venir al sur

Manolo Escobar

iQue viva Espana!

Rafaela Carra

Me gustas mucho

Antonio Machin

Ave Maria

David Bisbal

Soy un truhan, soy un seinor

Julio Iglesias

Angelitos negros

38



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Lee la cancidn y responde las preguntas.

Cuando llegues a Madrid, chulona mia
Voy a hacerte emperatriz de Lavapiés
Y alfombrarte con claveles la Gran Via
Y banarte con vinillo de Jerez
En Chicote un agasajo postinero
Con la crema de la intelectualidad
Y la gracia de un piropo retrechero
Mds castizo que la calle de Alcald
Madrid, Madrid, Madrid
Pedazo de la Espaia en que naci
Por algo te hizo Dios
La cuna del requiebro y el chotis
Madrid Madrid Madrid
En México se piensa mucho en ti
Por el sabor que tienen tus verbenas
Por tantas cosas buenas que sonamos desde aqui
Y vas a ver lo que es canela fina
Y armar la tremolina cuando llegues a Madrid
Madrid Madrid Madrid
En México se piensa mucho en ti
Por el sabor que tienen tus verbenas
Por tantas cosas buenas que soinamos desde aqui
Y vas a ver lo que es canela fina
Y armar la tremolina cuando llegues a Madrid

¢ Cuantas veces aparece la palabra "Madrid"?
¢De qgué zonas de Madrid habla la cancion?

¢cCuantas letras “a” hay en el texto?



Fundacién

Nombre: Fecha: P!LAmeES

Coloca el signo adecuado en cada operacion:

9_7=65 351 _7=24
105 _5=21 100 _0=0
49 2=47 44 2 =288
65 _3=189 27 _3=281
15 _ 10=5 15 _ 3=45
6 0=0 6 0=6

A continuacién, suma todas las cifras de color rojo
y anota el resultado:

40



Fundacién

PILARES
Nombre: Fecha: para la autenemia persenal
Elige la opcidn correcta:
ROJO GRIS

AZUL NEGRO NARANJA

La capital de Francia es Toulouse: SI NO

La capital de Espana es Madrid: SI NO

La capital de Italia es Florencia: Sl NO

Si compro un bolso de 30,25€ y unas gafas de 18,75¢€,
:ctendré suficiente dinero con 50€?: Sl NO

Si tengo 90€ y los tengo que repartir entre mis tres
hijos, ;tocan a 25€ cada uno?: Sl NO

41



Fundacién

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Busca las palabras en la sopa de letras:

Allc|lolls||Fffn]|l1|o]||AallT]|lAallTA]lcP
zflellc|offL i |fFllLfo][rR]|IY]|[o]lP]|lN
BERENJENA JUDIAS PIMIENTO
CEBOLLA MAIZ TOMATE
COLIFLOR PATATA ZANAHORIA

42



Nombre: Fecha:

Fundacién

para la autonomia personal

Completa los siguientes refranes con

la opcidn correcta:

Al mal tiempeo...

Cada oveja...

En boca cerrada...

Quien tiene boca...

A perro flaco...

a)Hace frio
b)Buena cara
c)Hace calor

a)Con su rebano
b)Con su oreja
c)Con su pareja

a)No entran roscas
b)No entran moscas
c)No entran rosas

a)Se equivoca
b)Todo son caries
c)habla mucho

a)Tiene que comer mas
b)Poco mordedor
c)Todo son pulgas
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Completa las letras que faltan para descifrar el
pais:

C L B A
E A D R
C I E
\'% N Y4 E A
A G N I A

(A qué continente pertenecen este listado de paises?

a) América del norte b)Europa c)América del sur
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,.-- Fundacién

Nombre: Fecha: , I?II LARES

para la aufonomia personal

Escribe quién se esconde debajo de cada imagen:
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Fundacioén

Nombre: Fecha: PI LARES

para la autonemia persenal

Lee la siguiente biografia y contesta las preguntas:

Clara Campoamor (Madrid, 12 de febrero de 1888 - Lausana, 30 abril de
1972), fue una abogada, escritora, politica y defensora de los derechos
de la mujer espafola. Durante la Segunda Republica, credé la Unidn
Republicana Femenina y fue una de las principales impulsoras del
sufragio femenino en Espafa, que se incluyd en la Constitucion de 1931 y
fue ejercido por primera vez en las elecciones de 1933.

En 1898, con diez afos, la muerte de su padre llevé a Clara a dejar sus
primeros estudios para colaborar en la economia familiar. Estuvo
trabajando de modista, dependienta comercial y telefonista y en 1909
consiguidé plaza como auxiliar femenina de segunda clase del cuerpo
auxiliar de Telégrafos.

A causa de la guerra civil, tuvo que huir de Espaia y se exilid en
Lausana, donde trabajé como traductora, después a Buenos Aires y
posteriormente regresé a Lausana, donde murid de cdncer.

Debido a que no se permitia que su cuerpo fuese trasladado a Espafiq,
tuvo que ser incinerada y sus cenizas fueron llevadas clandestinamente
al pais y dias después trasladadas al cementerio de Polloe, en San

Sebastidn. Alli se conservan hasta la actualidad, en el pantedén de la
familia Monsé Riu, por ser Clara madrina de la familia.

1. ¢De qué persona habla la biografia?

2. ;:Dénde nacio?

3. ¢En qué ciudad murié? ¢ Cudl fue el motivo de su muerte?

4. ;:De qué fue impulsora? ¢ Qué significo esto?

5. ¢Por qué tuvo que huir de Espaia? A qué ciudad?

6. ¢De qué trabajé en Espana? ¢Y en Suviza?

7. ¢DoOnde estdn sus cenizas?
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Calcula siguiendo el sentido de las flechas:

yos

.

\'"x
D4

5—* |
+6 P
!
-7
Q +5
%
+4
-4
+7 9 “
e
+3
+9
+7
-9
P +5 -4\
22
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Clasifica las palabras en la tabla segun las
categorias a las que corresponda.

Mandarina Marta Mateo Cebra Pepi
Carlos Melon Isabel Cocodrilo Jorge
Domingo Cereza Pera Lidia Puercoespin

Toro Nectarina Miriam Lince Raquel

ANIMALES FRUTAS NOMBRES DE HOMBRE = NOMBRES DE MUJER
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Nombre:

Busca las palabras en

Fundacién

pora la autonomia personal

Fecha:

la sopa de letras:

CEREZAS MELON PERA
FRESA NARANJA SANDIA
MANZANA PAPAYA UVAS
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Responde Verdadero o Falso Ilas siguientes
afirmaciones:

La hija de mi hija es mi nieta Verdadero Falso

. de mi hii .
a suegra de mi hija es mi suegra Verdadero Falso

La madre de miyerno es mi Verdadero Falso
consuegra

La sobrina de mi marido es mi tia
Verdadero Falso

El hermano de mi marido es mi

. Verdadero Falso
cunado
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Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Ordena las letras para formar una palabra:

E-R-P-A

M-R-A-O
Z-M-A-N-A-N-A

T-P-A-N-O-L-A

U-L-I-P-A-T-N
A-R-G-M-A-I-T-A-R

L-S-G-I-A-R-0O
D-O-I-M-E-C

A-B-I-N-L-A-L

B-O-A-D-O-G-A
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Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Ordena las palabras para obtener una frase con
sentido:

1- Noelia lleva un seda india delicado panuelo de

2- el barco Santander senor tiene en un Luis

3-en la mercadillo plaza del hay un pueblo

4-sombrero paja ponte el de sol el para

5- he todo gastado maquillaje el mi prima en

6- sin barrer casa la dejamos prisas por las
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~ . Fundacioén

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Forma una cadena de palabras escribiendo
palabras que acaben por la Ultima silaba de
la palabra anterior:

CAMISETA
TACON
CONCHA
CHARCUTERO

ROSAL
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Fundacién

Nombre: Fecha: | PI| I_ARESI

para lo autonomia persona

Forma nuevas palabras cambiando el orden de
las letras (no es necesario usar todas las letras):

EJEMPLO:

SERGIO
OSCAR
PEDRO
NURIA
MARTA
ADAN
MONICA
FERMIN
RAMONA
EVA
SILVESTRE
RITA
ENRIQUE
ERNESTO
IRENE
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Fundacién

Nombre: Fecha: P!LAmeES

Escribe segun se indique el sindbnimo o
antonimo de las siguientes palabras:

SINONIMO: ANTONIMO:
BONITO BUENO
ANTIGUO FRIO
LIMPIO CORTO
PEQUENO SUBIR
CLARO GANAR
LEJOS

SILENCIO
ENFERMO

ALEGRE
SUCIO

ALTO
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Nombre:

Fecha:

Fundacién

para la autonomia personal

Escribe todas las palabras que se te ocurran
utilizando las letras de la palabra en negrita:

Cielo
Mago

MURCIELAGO

CAMPESINO

BARCELONA

LABERINTO
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~ | Fundacién

Nombre: Fecha: f J P".ARES

para lo autonemia persenal

Completa la tabla poniendo palabras adecuadas a
cada categoria segun la letra que debas utilizar:

Y



