CUADERNO 2:
ESTIMULACION COGNITIVA
PARA ADULTOS

Taller Envejecimiento Activo y Saludable

Nombre:

.- “\
%Eg | % GENERALITAT o~
el b =/  VALENCIANA .
N VieprsienciaSeqund . Ayuntamiento de

. ROJALES

Igualdad y Vivienda



Nombre: Fecha:

Escribe el nombre de cada animal:




Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe quién se esconde debajo de cada imagen:




Fundacién

PILARES

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Lee la siguiente historia y responde las preguntas:

El garbanzo, la legumbre mas utilizada en Madrid a lo largo del
tiempo, protagonista de nuestro cocido, ha sido utilizado como
arma en al menos dos ocasiones.

La primera vez fue durante el levantamiento militar
protagonizado por Diego de Ledn y Manuel de la Concha,
quienes al mando de un regimiento de infanteria entraron en el
Palacio Real para intentar secuestrar a la reina nifia Isabel II, y
forzar asi la vuelta a la regencia de Maria Cristina.

Cuando la tropa rebelde subia por la gran escalera imperial, los
alabarderos arrojaron un saco de garbanzos.

Las orondas legumbres cumplieron su cometido haciendo
resbalar a los que subian, que cayeron a su vez sobre el resto de
la tropa.

Esta maniobra de distraccion permitio a los defensores una
ventaja fundamental.

La segunda vez que se usaron garbanzos fue durante la
transicion a la Democracia.

En los afios sesenta, los estudiantes se manifestaban exigiendo
Democracia y Libertad.

La fuerza publica, los llamados grises, se encargaban de
disolverlos montados en sus caballos y sacudiendo a los
manifestantes con sus porras.

Algunos estudiantes arrojaban garbanzos al paso de los
caballos, haciéndoles resbalar y dando en tierra con sus
temidos jinetes.



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Responde las preguntas:

¢Cuantas veces fueron usados los garbanzos como
método de defensa en Madrid?

¢Quién protagonizé el primer levantamiento militar
en el que se usaron los garbanzos?

¢Qué finalidad tenia tirar los garbanzos?

¢En qué ano se manifestaban los estudiantes?

¢Conocias esta historia de los garbanzos?



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Resuelve los siguientes problemas matematicos:

Voy al supermercado y compro un 750 gr de jamon serrano que
cuesta 20€/kg. ;Cuanto me costara?

Un kilo de fresas cuesta 4,95€, ;Cuanto costaran 500 gramos?

Si compro un kilo de jamoén serrano y 1 kilo y medio de fresas,
;Cuanto me costara?



Nombre:

Fecha:

Fundacién

para la autonomia personal

Busca las palabras en la sopa de letras:

A G E L

A \" U R I

JIINJ] AI|lO]I||lS

A S (0 B

A L (o) N C

E S T (o) A

ATLETISMO
BALONCESTO
FUTBOL

GIMNASIA
KARATE
PATINAJE

SENDERISMO
TENIS
VOLEIBOL




" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Completa la tabla con palabras que empiecen por
la letra que se indica para cada una de las
categorias:

I: P: A: P:

C C: J N
M T: M |

E S P: C
P Q: E T
A R: B R



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Responde Verdadero o Falso las siguientes
afirmaciones:

Felipe Gonzalez fue presidente Verdadero Falso
de Espana

Mariano Rajoy fue presidente del

. o Verdadero Falso
Partido Socialista

Pedro Sanchez es Vicepresidente Verdadero Falso
del gobierno

Joe Biden es el Presidente de EE. UU Verdadero Falso

Isabel Diaz Ayuso es la presidenta de

la Comunidad Valenciana Verdadero  Falso



~  Fundacién

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Completa las letras que se han borrado del
siguiente texto:

Un p_icélogo, en una sesion g upal, leva_té un v_so de a_ua.
Tod_ el _undo espera_a la _ipica pre_unta: “;Est_ medi_lle_.o o
medio va_io?” Si_ em_argo, pregun_o6: - ;Cuanto _esa est_
va_o? La_ respuest_s var_aron entre 200 y 250 gra_os. El
psic_logo resp_ndié: «El peso _bsoluto no es i_portante.
De_ende de c_anto ti_mpo lo sos_engo. Si lo so_tengo un
min_to, no es pr_bl_ma. Si lo sosteng_una _ora, me d_lera el
_razo. Si lo sos_engo un d_a, mi bra_o se entu_ecera y
paral_zara. El pe_o del va_o no cam_ia, es s_empre el m_smo.
Pero cuanto m_s tiempo lo _ujeto, mas pesa_o, y mas difi_il
de so_ortar se vue _ve.»

Y continué: «Las _reocupaciones, los pens_mientos
negat_vos, los r_ncores, el re_entimiento, son co_o el vaso d_
agua. Si piensas en ell_s un rat_, no pasa na_a. Si pi_nsas en
ellos todo _| dia, empie_an a doler. Y si piensas en ellos t_da
la sem_na, acabaras sintié_dote parali_ado, e incapaz de
hacer nada.» jAcuér_ate de sol _ar el va_o!



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe el orden de secuencia de las siguientes
acciones:

Lavarse los dientes:

- Enjuagarse la boca
- Coger el cepillo
-Secarse la cara
-Coger pasta de dientes
-Echar pasta de dientes

- Doblar la ropa
- Abrir el armario
- Coger la maleta
- Seleccionar la ropa
- Cerrar la maleta

10



Nombre: Fecha:

Escribe 10 palabras de cada categoria:

1 Fundacién

PILARES

para lo autonomia personal

11



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Fijote en las letras y en el valor que tienen. Después
resuelve las operaciones. Fijate en el ejemplo:

A= 11 B=3 C=7 D=4

AXB-D=11x3=33-4=29
A-BxD=

B+CXxA=

AXA-B=

BxC-A=

CxC+B=

DxAXxB-=

CxC+D-=

AXxB/B=
AXCxB=

12



Fundacién

f PILARES

para lo autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe 10 palabras de cada categoria:

Marcas de
coches

13



r/“ ) Fundacién

[
Nombl’et FeChG: ‘\\. = para la autonomia persenal

Observa el mapa de Espaia y escribe el nombre de las
comunidades auténomas que se seialan con los
numeros:

1 5
2 6
3. 7.
4 8

14



(7 Fundacién

PILARES

para la aufonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe 10 palabras de cada categoria:

Farmacia Desayuno Merceria

15



~ | Fundacién

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Completa la tabla poniendo palabras adecuadas a
cada categoria segun la letra que debas utilizar:

16



Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Corrige las siguientes palabras y escribe una frase con
cada una de ellas.

Ovbio
Hanvurguesa
Avertencia
Canbio
Rresponsable
Buo

Osequio

17



Nombre:

T PILARES

para la autonomia personal

Relaciona mediante flechas cada instrumento con su

profesion

Médico
Farmaceutico
Mecanico
Camarero
Modista
Fotografo
Peluguera
Albaiil
Cartero
Fontanero
Pintor
Maestra
Administrativa
Agricultor
Dentista
Cocinero

Brocha
Ordenador
Sartén
Pizarra
Tractor
Medicamento
Empaste
Gato
Tijeras
Bandeja
Camara
Peine
Carta

Bata
Cemento
Tuberia

18



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES
Marca con un las operaciones que sean correctas
y con una XOS qgue sean incorrectas.

25x3=75 12 x4 =38

30/3=11 27 -8 =21
19+7=25 58 + 6 =64
15x3=45 8 X 8 =56
95-9=284 99/3=33

55/5=11 27 +9=35

19



Fundacidn

PILARES

para lo autonomia persona

Nombre: Fecha:

Ordena las siguientes letras para formar una
palabra y une con flechas con el dibujo
correspondiente:

DEONRAODR

NARNAQOJ

SIDTOERE

NMNOATA

JOLER







/ Fundacioén

o PILARES

GGGGGGGGGGGGGGGGGG

Escriba palabras usando las letras de las
siguientes palabras:

BARCELONA

Palabras:

FARINGOAMIGDALITIS

Palabras:

22



Nombre:

Fecha:

Fundacién

PILARES

REGLAS DE ORTOGRAFIA

Sin H

hora: parte del dia

ora: del verbo orar

hola: formula de saludo

ola: movimiento del mar

honda: referido a la
profundidad

onda: equivalente de
ondulacién

hecho: del verbo hacer

echo: del verbo echar

hatajo: hato pequefo de
ganado

atajo: camino mdas rapido

aprehender: equivalente
de asir

aprender: adquirir
conocimiento

habria: del verbo haber

abria: del verbo abrir

hasta: la preposicion

asta: cuerno

hojear: pasar hojas

ojear: con el sentido
de mirar

hice: del verbo hacer

ice: del verbo izar

huso: utensilio para hilar

uso: del verbo usar

deshecho: de deshacer

desecho: de desechar

ha: del verbo haber

a: la preposicion

23



4 Fundacion

PILARES

para la aufonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe una frase con cada una de las siguientes
palabras:

Hora:
Ora:
Hola:
Ola:
Honda:
Onda:
Hecho:
Echo:
Hasta:
Asta:
Hojear:

Ojear:

24



Fundacién

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Ordena estas palabras por orden alfabéetico:

Pasillo, estante, filamento, lluviaq,
mensaje, relojero, grapadoraq,
guantera, banquero, empresaq,
sacerdote, tenedor, asidero,
remesa, cuidar, pimienta

1- 9-
2- 10-
3- 11-
4- 12-
5- 13-
6- 14-
7- 15-

8- 16-

25



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Resuelve estos ejercicios de ldgica:

Algunos meses tienen 30 dias, otros 31. s Cudntos tienen 28 dias?

Tarta, pero no es la comida; Mu, pero no es el sonido de la
vaca; Do, pero no es la nota musical. ;Qué es?

¢Qué pasd en Londres ayer de 4 a 5 de la tarde?

Un tren eléctrico viaja de Madrid a Barcelona, ¢ hacia dénde
va el humo del tren?

El padre de Juan tiene 4 hijos: Lucas, Sandra, Ana y...
¢Quién es el cuarto?

¢Qué tenemos siempre delante pero no podemos ver?

Conduces un autobus en el que se montan 18 personas. En
la siguiente parada se bajan 5 pero suben otras 13. Al llegar
a la siguiente estacién, se bajan 21 y suben 4. ;Cudntas
personas quedan en el autobus?

Un nino consume 500 gramos diarios de pan. ¢Cudl serd el
consumo diario en kilos de un comedor compuesto por 126
NiNos?

Tengo cien patos, meti dos en una caja. ¢Cudntos picos y
patas son?

26



Nombre:

Escribe el numero anterior y posterior:

12

18

Fecha:

1

Fundacién

pora la autonomia personal

27



[

~~  Fundaci

O
| PILARE
Para 1a auronom

ia personal

n

Nombre: Fecha:

Ordena las siguientes letras para formar una
palabra y une con flechas con el dibujo
correspondiente:

ABACLLO

TANELEFE

LLANEBA

OUTIBNR

DOCORICOL




29

onomia persenal

S
o~ o
.mA o0 w
cd: B N & o
5 |<|e|u|a|<|s|a|<|o|o]|a|<|<|-|<| $3c
Q W <
x
M wl|l—|lojlw|w|Ojlw|O|lo|l|lao|jlo]|lO|l<« |2
© <|lol«<|olololalal«l<|=-lolzlzl0O
O
Q Slal-c]|olF|o|lelc<|2|lwn]|la|lzlc]<]|<
O
wn Ol<|zZ|la|F|Z|lo|loju|<|<|w]Oo|lw]O
© <|lw|Oo|lw|N|<|w]Oo|<|m]|O|=2]|OIN|Z
C L<0
. ) x|l |=]1212-19|-|=2|<|2|0]|-|W|< m 3 =
2 7)) WU_E
@ O <|Oo|—-|o|z|—-|o|w|>|~w|lx]|z|a|>|w >
-
.w o |lw|l<|lx|lo|lO|l—|lx|—-|lw|l<|<]|>|x|—
© <|Oo|a|w|Oo|—-|-|o|lo|lx|<|z|<|+|N
o
N MZ|(D2]a|]0O|W]|O|2]|0|la|O|2|o|O |«
O wl—|ojlwljlw|lal—|>|w|lx|a]|D|0|>|=
O
O <|o|lw|Oo|w|a|Oo|=|-|—-|0O|D]|>|w]|=z mmmm
v < <
g > [alo|w]a]a]o|u[z[>]e]s]a]=]=[c] §38¢
5 - 052¢
Z SNNWH:



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Expresa con una palabra la accidon de cada frase:

Conducir un avion es: pilotar

-Quitar el polvo del suelo con la escoba es:
-Llevar el coche es:

-Remover la tierra con un arado es:

-Quitar la suciedad de la ropa con agua y jabdn es:
-Triturar el trigo es:

-Quitar la suciedad de los cristales con agua es:
-Quitar las arrugas de la ropa es:

-Fabricar un jersey con lana y agujas es:

-Hacer un vestido con telqg, hilo y una mdquina es:
-Echar agua a las plantas es:

-Echar semillas en la tierra es:

-Hacer la comida es:

-Leer un texto para aprender lo que dice es:

-Echar abono a la tierra es:

30



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Responde las siguientes cuestiones:

Escriba los meses impares del aino:

Escriba los meses pares del ano:

;Cuantos anos son una década?

;Cuantos anos son un lustro?

¢Cada cuantos anos hay un ano bisiesto?

¢Cuanto tiempo tarda la tierra en dar una
vuelta alrededor del sol?

31



7 Fundacién

Nombre. Fecha PILARES

para la autonomia personal

¢Como se les llama a las personas que viven en las
siguientes ciudades? (Gentilicios)

GRANADA:
HUELVA:
VALENCIA:
ALICANTE:
ALMERIA:
CADIZ:
MERIDA:
ZARAGOZA:
BARCELONA:
HUESCA:

BILBAO:

32



Fundacién

Nombre: Fecha: PILARES

Trata de rellenar los espacios en blanco con palabras de
forma que el texto tenga sentido.

“La Municipal de Bilbao
detuvoaunjovende25_ después
de que intentara a punta de
navaja a un de 82 anos, que se
enfrento al y consiguio evitar
qgue le sustrajera el
Segun ha informado hoy la Guardia

, estos hechos sucedieron sobre

las cuatro de la de ayer en la
calle Autonomia. Tras el intento de
robo, el ladréon se dio a la ]

pero la victima alerto a una
de la Policia Local que se encontraba
en las inmediaciones y que lo "

33



/ ) .
Nombre: Fecha: J pE,!LARE.s

1.- ¢Cuantas monedas doradas aparecen en la
fotografia? ¢Y Plateadas?

2.- ;Cuantas monedas hay en total?
3.- Supongamos que cada moneda dorada vale 2€.
¢Cuantos € hay en monedas doradas? .Y si cada

moneda plateada vale 6€ ?

4.- ;Cuantos € hay en total, contando todas las
monedas que aparecen en la fotografia?

34



~~ | Fundacién

" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Senfala los numeros que sean iguales a los
ejemplos y escribe los numeros correctos a su
derecha:

Ejemplos: 680526932 635412352
685526932

635412352
680526938
681526352
680526930

680526932

35



Nombre:

Fecha:

" | PILARES

para lo autonemia persena

Busca las palabras en la sopa de letras:
A/ N G C N T A O| N U C
U  D| S G A S C |G J B O||T
T | cC | u R I W T H C E R
R/ /BI|/[T|l O C//N| R 1 | T/ A| F
oIV Y T Al A O E L | U
L J ) E E P RI A | R P Y
Ol A J P L A R E H S O
K R D | A D E L U N | N
A N H N ) R | R | C|| S E
P C B N c/ P O E A F A
T | U|lO|V QN T| C R/ /R|/ E| R
BAILAR COCINAR ESCRIBIR
CANTAR CORRER LEER
CHATEAR DIBUJAR NADAR

36



Fundacién

PILARES

para lo autonomia persona
Nombre: Fecha:

Lea la cancidn, seiale quién la interpreta y escriba
el nombre de los cantantes que aparecen:

Madrecita del alma querida
En mi pecho yo llevo una flor
No te importe el color que ella tenga
Porque al fin tu eres madre una flor.
Tu carifio es mi bien madrecita
En mi vida tu has sido y seras
El refugio de todas mi penas
Y la cuna de amor y verdad.

Y aunque amores yo tenga en la vida
Que mi llenen de felicidad
Como el tuyo jamas madre mia
Como el tuyo no habré de encontrar.
Madrecita del alma querida
En mi pecho yo llevo una flor
No te importe el color que ella tenga
Porque al fin tu eres madre una flor.

37



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Completa las letras que faltan para descifrar el
pais:

K N A
S N G A
M R R C
A G L A
M U R I I

(A qué continente pertenecen este listado de paises?

a) Africa  b)Europa c)América

38



Fundacion
PILARES
para o autonomia personal

Nombre: Fecha:

Completa los siguientes refranes con la opcion
correcta:

a)Tiene mas sueno

A quien madruga... b)Dios le ayuda
c)Buena sombra le
cobija

a)Pocas palabras bastan

A buen entendedor... b)No necesita mas
palabras
c)Poco habla

a)Y te diré con quién vas
Dime con quién andas... b)Y te diré dénde llegas
c)Y te diré quién eres

a)Muy mordedor
Perro ladrador... b)Todo son pulgas
c)Poco mordedor

a)Hay mucho techo
Del dicho al hecho... b)Hay mucho trecho
c)Hay mucho pecho

39



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Lee la cancidén y responda las preguntas:

Por si acaso se acaba el mundo
Todo el tiempo he de aprovechar
Corazdn de vagabundo
Voy buscando mi libertad
He viajado por la tierra y me he dado cuenta de que
Donde no hay odio ni guerra, el amor se convierte en rey
Tuve muchas experiencias y he llegado a la conclusién
Que perdida la inocencia en el sur se pasa mejor
Para hacer bien el amor hay que venir al sur
Para hacer bien el amor iré donde estas tu
Sin amantes, quién se puede consolar
Sin amantes, esta vida es infernal
Para hacer bien el amor hay que venir al sur
Lo importante es que lo hagas con quien quieras tu
Y si te deja no lo pienses mds
Buscate otro mds bueno, vuelvete a enamorar.

¢Cuantas letras "A" hay?

;Quién la canta?

¢De qué habla la cancion?

40



7 -. Fundacién

| PILARES

Nombre- FeCho- para la autonemia persenal

Calcula el total de la compra y senala los billetes
que necesitarias para pagar:

He ido al supermercado y me he gastado 8,35€ en
fruta, 4,22€ en verdura, 6,54€ en pescado y 6€ en
leche.

¢Cuanto me he gastado en total?

VMWW

AT

©BCE ECB EU6 EZB EKP EKT ESB EKB BCE EBC 20:

oot pts oL
*

AT
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Fundacidén

PILARES

Nombre: Fecha:

¢Cudl de estas palabras no tiene relacién con el
resto?

CURRY OREGANO TOMILLO CEBOLLA ALBAHACA

MADRID SEVILLA TOLEDO ROJALES BARCELONA

BOMBERO POLICIA GUARDIA COMISARIA ENFERMERO

REVISTA PERIODICO LIBRO FOLLETO MOVIL

CEBOLLA PIMIENTO AJO SANDIA CALABACIN

MELON MANGO FRUTERO NARANJA FRESA

42



(7 Fundacion

" PILARES
para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Busca las palabras en la sopa de letras:

m|i-|(>|x|om(m|T|a>|m|Z
DI |I2Z2ImMmMm|x0D M|l |O|C|m
w(<|[S|C|m|O|>|n|m|m|O

D
T
R
U
|
I
L
L
O
G
A

ecognitiva.com

= Trujillo = Medellin = Ahigal
» Hervas » Galisteo » Acebo
® Llerena = Azuaga = Abadia

43



Nombre: Fecha:

Responde las siguientes cuestiones:

El padre de mi abuelo es mi...
La abuela de mi prima es mi...
La tia de mi hijo es mi...

La sobrina de mi marido es mi...
La madre de mi madre es mi...
El tio de mi madre es mi...

La hija de mi padre es mi...

El hijo de mi hijo es mi...

El nieto de mi hijo es mi...

El hermano de mi marido es mi...
La mujer de mi hijo es mi...

El marido de mi hija es mi...

La suegra de mi hija es mi...

Fundacién

para la autonomia personal

44



Fundacion
PILARES

Nombre: Fecha:

Corrige las faltas de ortografia que aparecen en
los siguientes textos:

mario y helbira son dos ermanos que viben
en Mayorca. Su madre travaja en un
valneario y comiensa su jornada a las nuebe
de la manana. Hoy mario y Elbira tienen una
escurxion y su madre tiene ge dejarlos antes
en el colejio. Van a bisitar una cala y pasar el
dia con sus compayeros.

Marie Curie (Barsovia, 7 de nobienbre de
1867), fue una zientifica polaca
nacionalizada francesa. pionera en el canpo
de la radiatibidad, fue la primera persona
en recivir dos premios novel en distintas
espezialidade (fisica y gimika) y la primera
mujer en ocupar el puesto de profesiora en
la unibersidad de paris.

45



a Fundacién

PILARES

para la aufonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe quién se esconde debajo de cada imagen:

46



Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Descifra los siguientes acertijos:

@ Hay algo que, aunque te pertenezca, la gente
siempre lo utiliza mas que tu ;Qué es?

Solucion:

@ Las mujeres no la tienen, pero los hombres si. Los
toros tienen dos, igual que un obispo. ;Qué soy?

Solucion:

Aunque comience por la noche, termino
practicamente por la mafana. ;Qué puedo ser?

Solucion:

Q Estoy en todo pese a estar en nada. ;Que
soy?

Solucion:

47



Fundacion
PILARES

Fecha:

Nombre:

Realiza las siguientes operaciones:

18 6 7
+ 17 9 8

54 5 7

+5 318

6 215
+ 6 2 13

7 8 38
4 6 69
+ 84 27

4 4 3 1

3364

2 22 2
+ 7879

56 338
+3 151

76 295
1216
2144
+ 3 147

3674

196 1
1361
2136
+ 8114

3728
6 8 3 95
+ 8 2 35

4 9 26
8 59 2

6 569

8 8638
5678

6 953

9234

8 885
2776
+ 6 6 3 1

18 2 2
4 186
+ 8 25 7

8539
+ 56 2 8

48



Nombre:

Encuentra las palabras en la sopa de letras:

Z > 20 O O O I N m >»

Fecha:

> Z H > 4 M Z > r o
— H X g O N X © T wm
c I < < 4 Mmoo cc +H -

e Tierra

e Ambiente
e Reciclar
Planeta
Desechos

0 > rC O H O M O 0 H

> O C O I X M O m

r m I - @ O M 4 W X0

m v X O MM o DV O <

N O © »>» Cc M » C @O >
> < UV o$DWD|»W < O O 41 r
< N M 4 Z mMmH o< >

Agua
Naturaleza
Plantas
Animales

Cuidar

Fundacién

PILARES

»w > 4 2 > 9V X O Z
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v ) Fundacidn
I\a — para lo autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe en la tabla animales que empiecen por las
siguientes letras:

Clasifica los animales que has escrito segun sean:

Herbivoros:
Carnivoros:

Omnivoros:
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Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Ordena las palabras para formar una frase con
sentido:

e QUE EL FREGADERO COGE ESTA TAZA
EN LA

e LECHUGA SUPERMERCADO A AL
COMPRAR SAL IREMOS Y

e LA SABADO MADRE Y POR DOMINGO
TARDE MI TRABAJO

e SIN NINO POR CASA EL PARAR
GATEA TODA LA

* PIEL ZAPATOS DE NUEVOS SON
UBRIQUE ESTOS DE
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Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Lee las siguientes frases y senala qué palabra no
deberia estar:

En la fruteria no venden fruta
En verano la playa se llena de para gente

La paella es una expresién comida tipica de
Espana

Las ruedas de los coches son triangulares
redondas

A los ninos se le ponen para desayunar vino
leche y galletas

El cielo de color gris indica para que va a llover

Los coches no circulan por la carretera
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Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Ordena alfabéticamente los siguientes
nombres propios:.

Marta Pedro Emilia Carmen
Fe Juan Magdalena Nuria
Julia Teresa Manuel Agueda
Ursula Tofii Pablo  Maribel
Soledad Marisa  Agustina Josefina

Carmina Luis Benito Maria
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Fundacién

Nombre: Fecha: | PI| I_ARESI

para lo autonomia persona

Rodea todas las palabras relacionadas con
higiene y belleza:

Crema Reloj Cuchara Recogedor
Secador Tirita Gallina Coletero
Bombilla Tenedor Toalla Linterna
Jaboén Taza Jarrén Llave
Peine Percha Rimel Cojin

Maquillaje Perfume  Botella Champu

Escribe mds palabras que se te ocurran
relacionadas con higiene y belleza:
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Fundacién

PILARES

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Fijate en el mapa y utilizalo para contestar las preguntas:

acisbuglty Cantabria Psfs Vasco
o AV
Galicia B
L La Ridja
; J Catalufa
Castilla y Leon Ardatn

Extremadura Castilla-La Mincha (. Valenciana
|. Baleares |

Andalucia R. Murcia

Islas Canarias

e fﬂ’ta Meliual ‘i

¢En qué cuadrante se encontraria Toledo? B-2

¢En qué cuadrante se encontraria Malaga?
¢En qué cuadrante se encontraria Vigo?

¢En qué cuadrante se encontraria Rojales?
¢En qué cuadrante se encontraria Mérida?

¢En qué cuadrante se encontraria Santander?
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Busca las palabras en la sopa de letras:

SUTECNI CAYOENGAQ
GFYDFVOOSEEIMDI
ASOIDXTKAFNRASLU
ﬂEIUASIHFSE‘fEJE
AGESENCIADRZSHA
PSUNQVADUFCT7TXD
MDOSONAGR )] I RRMA
AHRDMEPSQKAI ONN
CFYUERFDI LOEDVR
SHLBIHSFNKIUYZCDO
GOFVUSALEUCSETB ]
CSVERAIAURUYQXH
Honesto Escuela Maestro
Esencia |lornada Tecnica

Energia Columna Campana
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Forma 10 palabras con las letras de las columnas. Cada
palabra debe tener sélo una letra de cada columna y el
orden debe ser de izquierda a derecha.

MAPA
M p
A
P
L A
E
R S -

Y



