CUADERNO 3:
ESTIMULACION COGNITIVA
PARA ADULTOS

Taller Envejecimiento Activo y Saludable

Nombre:

/7 % GENERALITAT

Fundacién o
EILARwES \ VALENCIANA .
N veaeaseanasy Ayuntamiento de
Igualdad y Vivienda '
POR SOLIDARIDAD . RO JA L E S
TROS FINES DE INTERES SOCIAL



~  Fundacién

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escribe el nombre de cada animal:




Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe quién se esconde debajo de cada imagen:




Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Lee la siguiente noticia y responde las preguntas:

La Guardia Civil ha detenido a un vardn de 63 ainos tras haber
provocado un incendio que ha afectado 8.000 metros cuadrados
de terreno agricola. El hombre fue arrestado cuando iba a iniciar
otro foco.

A primera hora de la tarde del dia 21 de agosto se inicié un
incendio con dos focos en un terreno agricola abandonado del
término municipal de Moncofa. La extensién quemada fue
aproximadamente de 8.000 metros cuadrados de masa forestal,
divididos en 3.000 metros el primer foco y 5.000 metros el
segundo, ha indicado la Comandancia en un comunicado.

En el operativo han participado un camién bomba, un vehiculo
ligero, siete componentes de Bomberos y seis efectivos de la
Guardia Civil, pudiendo ser extinguido en menos de dos horas.
Mientras se procedia a la extincion, la Guardia Civil tuvo que
desalojar de una vivienda préoxima, debido a la cercania de las
llomas y la cantidad de humo, a ocho personas, cuatro de las
cuales eran personas de avanzada edad.

Durante el desalojo, los agentes observaron a un vardén entre la
vegetacion préximo a uno de los focos con papel de periddico en
la mano y un mechero, dispuesto para hacer fuego. Al ser
sorprendido por los agentes tratdé de huir, siendo interceptado y
detenido como presunto autor de un delito de incendio. Se
instruyen diligencias que serdn remitidas a los Juzgados de Nules
en funciones de guardia.



Nombre: Fecha:

Responde las preguntas:

¢Donde y cuando tuvieron lugar los hechos?
¢Qué ocurrié?

¢De qué se percataron los Guardias Civiles?
¢Fue extinguido el fuego?

¢Qué llevaba en la mano el detenido?

¢Por gué lo detuvieron?

Fundacién

para la autonomia personal



Fundacion
PILARES

Fecha:

Nombre:

Realiza las siguientes operaciones:

717 8
+ 1 2 8 1

385954

+ 1998

4 755
+ 1146

4 9 55 7518 4 717

8 19 2
+ 36409

2875
+ 9332

4 325
+ 14 36

4 597
3317

7 8 3 4
4595

1689
8 488
4 188
+ 8824

3486
+ 597 2

4 9 3 1
+ 3 395 1

9258
4 6 27

9847

7173
6 415

7255

S 7 2 2

1825
97 97
+ 14 8 2

24 2 4

6 248
+ 7 2 37

8217
+ 4184




Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

En el siguiente texto se han borrado algunas
letras. Rellene los espacios en blanco con la letra
correspondiente y responde las preguntas:

Palm_ra Rodri_u_z ti_ne 65 a_os y trab_ja de e_f_m_ra en un c_ntr_
d sld.

En die_di_s se jubil_ra y s_s compa_eros le ha_ p_reparad_un_f e_ta
de desp_dida. Ha esc_ito un dis_urso para ag adec_r a sus
c_mpan_r_s tod_s los a_os que han trabaj_do jun_os pero se le _a
olvid_d_ en c_s_. P_Imir_ tien_ que co_er un auto_us que la dej_ a
v_int_ minu_os de su d_micil_o y vol_er a la fiesta. Cuan_o lleg_a, su
compaiier_s la reci_en entre aplau_os

Pa_m_a le_su discur_o y agr dec_ en especi_l a su compaii_ra Luis_

y a su jefa M_nic_ por todos los afio_ que han pas_do junt_s. Tod_s se
emocion_n.

¢Como se llama la protagonista?
¢Cuantos dias le faltan para jubilarse?
¢Donde trabaja?

:Qué se habia olvidado en casa?
¢Cuanto tarda en llegar a casa?

¢A qué personas agradece la protagonista?



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecho: para la autonemia personal

Busca las palabras en la sopa de letras:

C o M E R Vv B N Y A S B E J E

M R C o M P R A R T B T B B F

\" A o C Y4 K (o] D N P R R A A L

E C P M o F E A Y R T T I M J

S C J R P R C R S E I L L R Y4

(o} E o w E E R D K G A Y A Q M

R R S M T N R E M U Q T R K E

I N E (o} P (o] D B R N L R L B T

B Y F S V) R P E F T (ot A E G E

I C 4 V) P C E R R A R B E X R

R \" A W Y4 o H N Y R E A R \" N

E Vv F N U K N A D W E J F I I

o H K R T G A D R E R A H Vv N

B E B E R A (o] D E A R R Q I A

S U B I R K R F B R R L F R R
Comprender Beber Terminar Subir Correr Abrir
Escuchar Bailar Comprar Meter Aprender Vivir
Romper Deber Nadar Preguntar Creer Leer

Cantar Responder Comer Escribir Trabajar



Fundacién

PILARES
Nombre: Fecha:
Escribe palabras que empiecen por:
RA: PE: TO: Dl:

Clasifica las palabras que has escrito segun
tengan:

1 silaba:

2 silabas:

3 silabas:

Mas de 3 silabas:



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe una palabra que empiece por la letra con
la que acaba la palabra anterior.

Ejemplo: Marionet/ --Alejandro

Alimento --
Memoria--
Lentejas--

Servilletero--
Meldn--
Pereza--

Calor--
Invierno--
Igla--

Serpiente--



undacién
ILARE

E-U'n

Nombre: Fecha:

Ordena las siguientes letras para formar una
palabra y une con flechas con el dibujo
correspondiente:

TPLOA

NILCE

RANZOCO

TAUIGCGARR

RLLESETA

10



Fundacién

PILARES

para la autonomia personal

- N

Nombre: Fecha:

Hagamos la compra:

Tradiclenal e
Lata 33 i
Pack 12 unidades ’79
1pack TI1BE Spmc 14,580
Eiitrn saie n LEIE —_ O

Comprando 3, el pack sale a

Clasica
Pack 12 I;Janti.;;iﬁei ,12

1 pack 7,68€  3pack15,36€
EII::m:nIE o Lod4E L

1pack 7,32€
Elnro sale a LESL

Ordene de mayor a menor el precio situado en los
recuadros amarillos

¢Qué precio tiene un pack de 12 unidades de Cerveza
MAHOU Clasica?

(A partir de qué edad se permite vender bebidas
alcohodlicas en los supermercados? Seiala de rojo el
simbolo que lo expresa en la imagen.

11



(7 Fundacién

PILARES

para la aufonomia personal

Nombre: Fecha:

Hagamos la compra:

Disfruta de las ofertas de esta pagina
del 25 al 31 de agosto

1malla &
Hlgaskes

Gellarme Monmneres Bor oloms
AN e Nk UTEvas:
e poa i Corre o Lo Ao,

FA5E
Carrefour
Varledad: Plel de sapa 'Y Ciruela roja ’

Categoria | Categoria: |
El kg Elkg

Varledad: Cavendish Brécoli
Calibre: 14 y + ,” Covedtrar ,79

FI 2 99 o
Callbra: GGG et
Catagori:| ’ ’4' D-uqu;:ﬂrld:nh
rasser

10 Elkg Hig ey Categaoria: | Categoria |

Elkg Elkg 11

¢Qué productos elegiria para hacer una macedonia?

Si un kg de meldén cuesta 0,99€, ;Cuanto costara un
melén que pese 5 kilos y medio?

¢Qué promocion tienen las lechugas?

¢Cuanto suman los productos de la derecha?

12



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Colorea la tabla acorde a los colores de cada
letra y encuentra la palabra oculta:

N R R Q J U
0 M A S Q R
J 0 N A M S
J A M 0 N U
R Q J A M 0
N S U J A M
R Q J A M S

Palabra oculta:

13



onomia persenal

Fundacidn
PILARES

ra la

(=]

Fecha:

Nombre:

Busca las palabras en la sopa de letras:

S

S

O

AlIP|A

JINIA

G|IS|E|B|A]|O

MIFILIAJA]|J

l

AJE|L|IC|O|A]N

NJILJO|L]|G|S|U

FIR|JE|IN|T|E]A

R

EIR|INJA|S|R|A

AlE|D|R

PIE|S|B|P|JL|JO|IN]JO|IN]O

N

E

B|O|JIC|A|A|O|C

O

QU P

DICIE|A|S|BIE|JO|IR|T|O|JA|T|G|R
EIM|IB|L|Z|OJA|JUJE|G|R|S|Z|R|E

DIAA

O|G|IR|A|C|C|S|L|B]JQJA|B|L]|B|A

S|IA|IR|C|O|JA|B|P|U
NJIO|IB|H|JA[M]|L
UJUJC|A]|O|B|D

NIE|A|IR|O|JC|E|S|T|L|D

PIS|E|S|B|R|A]J]Z|JO|S|R|A|S|G|E

EIS|C|O|P|C|IB|JA|JA|R|A|T|S|T|O
O|A|F|O|E|E|A|JA]JA|JA|O|AJA]|E|J

SIM|R|B|E|J

BRAZOS
OMBLIGO
PECHO

0JOS
FRENTE

NARIZ

BOCA
CABEZA

MUNECAS

ESPALDA

BARRIGA
PIERNAS

MANOS
DEDOS
OREJAS

BARBILLA

14



Nombre: Fecha:

Hagamos la compra:

¢Cuanto costara la garrafa de 5L?
¢Y si compro 3 litros?
:Cual es la marca del aceite?

¢Crees que ha subido el precio del aceite en el
ultimo aino? ;Por qué?

15



Fundacidn

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Palabras encadenadas: escribe una palabra que
empiece por la silaba con la que acaba la
palabra anterior.

Ejemplo: MoneDA -- DAdo

Monedero--
Orquesta--
Botella--
Ordenador--
Pelo--
Cereza-
Servir
Rodeo--
Iglesia--

Sal--

16



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Colorea de color rojo los numeros pares y de
verde los nUmeros impares

25 32 45 16 21 23
48 52 53 10 7 50
35 27 34 22 31 36
15 8 17 18 20 29
35 33 32 52 58 59
13 17 18 1 3 5
2 8 6 66 62 64

Total numeros pares:

17



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe con j o g en el hueco de las siguientes

palabras:
A_eno Nostal _ia
Cru_e Inteli_ente
Ele _fan Metodolo_ia
INn _ ertar ..
Foto _éenico
Ori _inal . .
Le_ ionario
Le _ia
. Apo _ eo
Dili_ ente
Co iste Biolo _ia
Te _edora Do_ma
_eografia Via_ar
Te_en Su_erencia

Eli _io Ve_ez

18



Fundacién

Nombre: Fecha: | PI| I_ARESI

para lo autonomia persona

Observa la fotografia y contesta las preguntas:

1.- ¢Cuantas manzanas aparecen en la fotografia?

2.- ;De qué material es la cesta?
3.- ¢Cuantas piezas de fruta hay en total?

4.- Si cada manzana pesa 250 gr ;Cuanto pesarian
todas las manzanas?

5.- Supongamos que la cesta pesa 1250 gr. ;Cuanto

pesarian la cesta y las manzanas juntas? 9



. Fundacién

| PILARES

para la aufonomia personal

Nombre: Fecha:

Colorea la tabla acorde a los colores de cada letra
y encuentra la palabra oculta:

S A U T C M
O I A M A C
S A M T M N
U M T N | O
I N T O N I
C S M T O A
T N C A S A

Palabras ocultas:

20



" PILARES

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Forma palabra con los siguientes codigos:

B1-D3 A3-E3-A2
A3-C2-El B1-C1-C2
E2-B3-D1 A3-E1-C2
D2-B1-A1 B2-C2-D1

A3-B2

21



Fundacién

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe debajo de cada sombra el animal al que
corresponde:

)
m
B

22
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Fundacién

Nombre: Fecha: .P!LARES

Escribe 7 nombres de persona que empiecen por:

23



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Escribe las letras que faltan para completar los
refranes:

e P RR_ _A_RA_O_ P_C_ M__D_E_OR

e U_E_ N_ LLLRA __ M_M

M_S V__E _AJ_RO _N M__O QU_ CI__T

V_L_N_O

N_ HA_ M_L QU_ C__N A_O_ D_RE

E_ A_R_L _GU_S M_L

PE_ O FAOTD SNPLGS
eE. MS Y R P I A DO
e PEN_ M L _ AC_ R _ARA_

DM C__ QU_N AN_AS Y T_ D__E

QU_EN E_ES

24



Fundacién

Nombre: Fecha: | PI| I_ARESI

para lo autonomia persona

Escriba 10 palabras de cada categoria:

Pueblos o Medios de
) Muebles
ciudades transporte

25



PILARES
Nombre: Fecha:
Escribe el numero de las siguientes cifras:
Seiscientos treinta mil doscientos catorce
Catorce mil quinientos veinte
Doce mil ciento cuarenta
Doscientos cincuenta mil trescientos treinta:
Diecisiete mil seiscientos veinte
Siete millones ciento treinta y cuatro mil doscientos catorce:
Ochocientos mil nueve:
Un millén ciento cincuenta mil trescientos catorce:
Quinientos ochenta y nueve:

Seiscientos mil cuatro

26



Fundacién

PILARES

para lo autonomia persona

Nombre: Fecha:

Define cada una de las siguientes palabras y
escribe una frase que la contenga:

TIJERA:
Definicion:
Frase:
RELOJ:
Definicion:
Frase:
HORMIGA:
Definicion:
Frase:
BOTELLA:
Definicion:
Frase:
MIEDO:
Definicion:

Frase:

27



Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Encuentra las siguientes cifras en la sopa de
numeros:

Trescientos veinte Doscientos Ciento treintay
sesenta y tres seis
Setecientos

cuarenta y siete Ciento ochenta  Doscientos tres

y siete
Doscientos : . .
e Trescientos Ciento veinte

veintinueve sesenta y cinco

Setgcigntos Ochocientos Trecientos

veintiuno cuarenta y siete  setentay ocho

8 6 4 2 1 9 4 5 6 2
3 2 0 8 5 9 4 7 7 5
1 9 5 8 2 6 3 3 4 8
6 2 1 0 1 3 6 ) 4 8
4 8 1 2 7 6 3 7 4 9
1 9 7 2 6 8 9 4 1 2
2 8 9 4 4 6 2 7/ 4 3
0 2 0 3 6 8 4 7 ) o
2 9 7 4 6 ) 1 8 14 3

28



Nombre: Fecha:

Escriba 6 palabras relacionadas con:

Casa: Piscina:
1.Tejado 1. Socorrista
2 2.
3 3.
4 4,
5 5.
© o.
Coche: Fuatbol:
1. Freno 1. Porteria
2. 2
3. 3.
4., 4.,
5. 5
o. Q)
Viaje: Invierno:
1. Maleta 1. Frio
2 2
3. 3.
4. 4.
5 5
Q) Q)

Fundacién

para la autonomia personal

29



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Ordena las palabras para descifrar la frase:

Septiembre es mi hermana cumpleanhos
quince El de el de

Frase:

viene El viajaremos ano que
Portugal con a amigos

Frase:

vecina fracturado ha Mi se ha
brazo se un caido vy

Frase;

hermano gemelos Mi tiene hijos dos
Frase:

capital es Andalucia Sevilla de |Ia
Frase:

30



Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

¢De qué estdn hechos los siguientes objetos?

-Silla: -Disco:
-Libreta: -Jerseuy:
-Zapatos: -Llave:
-Copa: -Caqja:
-Jarra: -Gorro:
-Revista: -Boligrafo:
-Bolso: -Alfombra:
-Mesa: -Libreta:
-Ldpiz: -Cubo:
-Periddico: -Reja:
-Ventana: -Bufanda:
-Cazadora: -Botella
-Botella: -Tebeo
-Espejo:

31



Fundacidén

para lo autonomia personal

Nombre: Fecha:

Lee la cancidn y responde las preguntas.

Yo no sé lo que me diste,
que de ti me enamore,
y al despedirme y al despedirme,
te dije, te dije por estq,
por esta que volveré.

Agui me tienes ahoraq,
con mi copla por delante,
para cumplir mi promesa,
para cumplir mi promesa,
con la guitarra y un cante.

Alicante,
entre olas y palmeras,
eres de Espaia un Rosal.
Alicante,
tierra bella tienes,
por espejo el mar.

Alicante, ay! Alicante,
que alumbra la tierra enteraq,
cuando brillan tus hogueras,

en la noche de San Juan.

Ay! Alicante.

¢Cudntas veces aparece la palabra "Alicante"?
¢De qué noche emblematica habla la cancién?

. Qué dia se celebra?

32



undacién
ILARES

tonomia persena

E-U'I'I

Nombre: Fecha:

Calcula el total de la compra y seiala los billetes
que necesitarias para pagar:

En la farmacia tengo que pagar 23,56€. Pago con un
billete de 50€ ;Cuanto me tienen que devolver?

Di al menos dos posibilidades de devolucion,
utilizando distintas monedas y/o billetes

ANV

e I

VAU

b IS

=
=
=
=
=
=
| %
=
=
=
=
=;
=
=
=
=
| %
=
| o
=:
|
==
==
| A
==




~~ | Fundacién

' PILARES

omia persenal

Sefala el numero que sea igual al del ejemplo:

Ejemplo: 1456872560

1456872560
1359786230
3456892560
1456662560
1356894562
1456872560
1458692560
1456872560
1456892560

1456892560
1456872560
1956892560
1456892560
1456892560
1658692560
1456892560
1456872560
1426892560

¢Cuantos habia como el ejemplo?

34



,—-- Fundacién

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Busca las palabras en la sopa de letras:

U|E|R|E|E|L|A|M|[C|lC|M|C|T|C|A|E
E|S|P|A|N|A|V|P|H|L|F|T|IT|H|A|R
R|o|A|S|s|E|E|P|T|E|R|U|[S|T|A]|TI
C/M|N|G|A|T|T L|{IT | A|[R|U|N|L|O

I (L L|fv|Cc|H|A|T|N|T|[T|U|[L|T|H
PIE|R|UO|[E|S|u|E|C|T|A|[R|B|O|L|A
Jlr |1 |{A|N|[G|D|N|N|R|L|J|A|P|[O]|N
clofLjo|Mm|B|1|A|B|L|T|[C|A|[N|N|A

e Colombia e Peru e Chile e Argentina
* Rusia e Cuba e China e Brasil

e Italia e Ghana e Suecia e Espana

o México e Portugal e Japén  Francia

35



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Responde Verdadero o Falso Ilas siguientes
afirmaciones:

Un elefante pesa mas que una vaca Verdadero Falso

Un cocodrilo pesa mas gue una

. Verdadero Falso
serpiente

La jirafa es mas alta que el elefante Verdadero Falso

Un caballo es mas bajo que un burro
o9 Verdadero Falso

Un caniche es mas grande que un

chihuahua Verdadero Falso

36



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Completa las letras que faltan para descifrar
el pais:

S | A
| L A
I A A
H G A
A E A I

cA qué continente pertenecen este listado de paises?

a) Africa  b)Europa c)América

37



Nombre: Fecha:

Fundacién

PILARES

Rodea la palabra que NO pertenece a la grupo:

COMIDAS:
Lentejas Cocido Cuchara Mazapan
PRENDAS DE VESTIR:
Abrigo Bufanda Rebeca Armario
MESES DEL ANO:
Enero Marzo Jueves Septiembre
FRUTAS:
Pera Arbol Uva Sandia
BEBIDAS:
Copa Rebujito Champan Vino
FLORES:
Clavel Pétalo Margarita Lirio

Ensalada

Sombrero

Octubre

Tomate

Zumo

Orquidea
38



Fundacién

PILARES

Nombre: Fecha:

Lee la cancidn y responde las preguntas:

Yo quisiera decirle a la gente
Lo que mi alma siente cuando pienso en ti
Un amor que te besa en la frente
Dulce y sonriente, contento y feliz
Madrecita Maria del Carmen
En mi corazdén
Se me vuelve tu querer cante campero
Y cantando te digo cudnto te quiero
Flor bendita de mi vida y mi ilusion
Un altar llevo en mi pecho ardiente
A la madre que me dio a mi el ser
A esa mujer tan buena y valiente
De inmaculada frente ceiida de laurel
Madrecita Maria del Carmen
Hoy te canto esta bella cancién
Con ella te brindo mi carifio
Y lo mismo que cuando era un nifio
En mis labios pongo el corazdn

¢Cuantas letras "s" hay?

;Quién la canta?

¢A quién va dirigida la cancion?

¢Qué nombre de mujer aparece en la letra?

:Qué otras canciones conoces de este cantante?

39



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Sigue las flechas para completar las operaciones:

433
\o4is
N4

40



" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Clasifica las palabras en la tabla segun las
categorias a las que corresponda, teniendo en
cuenta que alguna palabra puede corresponder a
varias categorias.

Beige Alicante Negro Canelén Azul
Badajoz Petunia Pez Espada Naranja Rosa
Huesca Huevo Clavel Orquidea Granada

Huesca Marrén Platano Margarita Girasol

COMIDA FLORES O PLANTAS

41



" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:
Busca las palabras en la sopa de letras:
c r | N c|a  N|e| R | E|J o1
ol n | 1 vl s oL |a v | B c|c
c|!op R | T e | R |a v | M| v MR
olw | r P | T L | L mH|vY| & | a| x
S H G L H W Q L P Z R C
H | o T | A | R | E | N A | x| R P | Y
stk y Al E v ol olae | L
A A F | als plp|E L | o T a
R S G B N ' M Q Y T P T
P A | L M E R A |wW| E| U | R K
¢ SOL e PALMERA e PELOTA
e PLAYA e« COCO « CANGREJO
e ARENA e MAR e« OLAS

42



7 Fundacién

/
Nombre: Fecha: | !?IlL.AmR.pES.

Nombra todas las peliculas que puedas reconocer
en la siguiente imagen:

~%-

43



~ Fundacién

| PILARES

Nom bre. FeChO. pora lg autonomia personal

Escribe una historia de al menos 50 caracteres
que contenga las siguientes palabras:

Isla
Barco
Coche
Crema
Sombrilla

Vuelta

44



" PILARES

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Forma palabras con los siguientes cédigos:

C1-B1 D2 - E2
A2 - B3 - E3 D1-D2 - C2
C1-B2-C2 A3-E2

A3 - E2 D2-E1-E2

Al-B1-C2
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Fundacién

Nombre: Fecha: .PllLAmeES

Ordena las palabras para obtener una frase con
sentido:

1- hemos de parque ido paseo por el

2- de Juan hermanos hablado con he los

3- voy en verano mudarme a de piso

4- Madrid Alberto trabaja en de una ferreteria

5- ella billete encontré se en la calle un

6- muchos televisores estropeado la tormenta ha
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Fundacién

Nombre: Fecha: ,PllLAmeES

Ordena las letras para formar palabras
relacionadas con puestos de trabajo:

O-L-I-P-I-C-A
S-E-T-C-E-R-A-O-I-R
E-P-1-A-D-R-T-A

N-A-L-B-1-A-L
T-E-V-R-N-E-I-A-I-R-O
S-P-1-Q-1-U-T-A-R-A
O-B-B-E-O-R-M
P-A-Z-T-E-A-R-O
E-S-T-C-I-E-N-E-I-T

P-D-E-R-O-1-S-T-A-|
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Responde las preguntas:

Escribe tres animales que vuelen:

Capital de Reino Unido:

Escribe el nombre de tres planetas:

Escribe el nombre de tres presidentes del gobierno
de Espaia:

¢Cudl es la nacionalidad de las personas que viven en
Lisboa?

Escribe los meses que tienen 30 dias:

Escribe el nombre de tres comunidades auténomas:

:Donde han sido las ultimas olimpiadas?
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" PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escriba 5 palabras de cada categoria:

Titulos de

, Titulos de canciones
peliculas

¢Cual es el Ultimo libro que has leido?

¢ Cual es tu pelicula favorita?

Dinos una cancion que te guste mucho:
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~ . Fundacioén

| PILARES

para lo autonemia persenal

Nombre: Fecha:

Escriba 10 palabras que empiecen por:

SE co LA
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Ordena de mds antigua a mas reciente las
fechas escritas a continuacién, siendo 1 la
fecha mds antigua y 10 la fecha mads reciente.

14 abril 2005

11 de noviembre de 2004
28 de junio de 2007

2 de enero de 2016

11 de enero de 2006

8 de diciembre de 2005

7 de junio de 2014

23 de mayo de 2015

10 de agosto de 2011

31 de diciembre de 2004
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Fundacién

PILARES

pora la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Fijate en el mapa y utilizalo para contestar las
preguntas:

aemf i Cantabria P:zis Vasco
» » 4 ]
Galicia S
1 La Rixja
: . Catalufa
Castilla y Leon Argin

C. Madrid

Extremadura Castilla-La Mancha (. Valenciana
|. Baleares

Andalucia R. Murcla

Islas Canarias

F‘ta Melilla’ i
i

e

¢En qué cuadrante se encontraria el Parque.GiieII? D-1
¢En qué cuadrante se encontraria La Giralda?

¢En qué cuadrante se encontraria La Catedral de Burgos?
¢En qué cuadrante se encontraria el Museo Guggenheim?
¢En qué cuadrante se encontraria el Oceanografic?

¢En qué cuadrante se encontrarian las Casas colgadas? 52



Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Clasifica los numeros segun sean...

Menores que
35

Mayores que

Entre 35 y 65
Y 65

28 72 85 88 95 45 73 43 50 75 15 81

63 54 6123 56 96 18 65 27 16 68 14

Escribe 10 palabras que empiecen por D:
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Fundacion

| PILARES

para la autonomia persana

Sustituye la palabra en negrita por otra que
tenga el mismo significado:

Ejemplo: Volvié a casa muy fatigado
Volvidé a casa muy cansado

-Los niflos jugaban en el parque tranquilamente:
-El escritor decidié borrar aquella palabra del libro:
-Después de la fiesta estaba muy contento:

-El autobus llegé tarde a la estacion:

-Los padres de Ana siempre estaban con ella:

-Mi casa es muy grande:

-El cristal de la tienda se ha roto en pedazos:

-La pelota se desinfld de un ano para otro:
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Fundacion
PILARES

Fecha:

Nombre:

Busca las cifras en la sopa de numeros:

12139846 364597295
8 46 4855253837276
06 251641907 128¢6 2
2 8432157425618 4 2
1914237 4504447 214
6 8229435712367 30

253 14252525128 414

00041

16542 247 452

5945 242453715117

4 2 2146 83549 2328289
3819 216440761677
3508 25 426685442975

107 45 243 2 2974577
29 3547 847 1T 297 25©6

ecognitiva.com

® 7286315 ® 1423245

© 5746229

© 9142374 4126579

© 8641224

+ 3701240

& 6419071

® 2452805
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Fundacién

para la autonomia personal

Nombre: Fecha:

Ordena de mds antigua a mdads reciente las
fechas escritas a continuacion, siendo 1 la
fecha mds antigua y 10 la fecha mds reciente.

19 de marzo de 2008

16 de noviembre de 2009
28 de junio de 2010

2 de enero de 2013

11 de febrero de 2008

8 de abril de 2012

7 de mayo de 2011

23 de agosto de 2012

10 de julio de 2011

30 de diciembre de 2010



Nombre: Fecha:

Fundacién

para la autonomia personal

Copia las letras de la tabla izquierda en la tabla
derecha. A continuacion, forma una palabra con
las letras de cada fila (no tienes que usar todas

necesariamente).

Y



