Fundacion
Espacios de Escucha

La Fundacion tiene 11 anos de existenciay
su mision es actuar sobre el principio de
que toda Persona tiene derecho a ser
reconocida y valorada como ser unico y
diferente, y a sentirse escuchaday
comprendida. Busca contribuir, desde el
Enfoque Centrado en la Persona, a que |os
adultos mayores logren desarrollar
habilidades personales que le permitan
desplegar lo mejor de si mismos en cada
etapa de sus vidas.

Aporta ese mismo principio y el Enfoque, a
la formacion y entrenamiento de
Asistentes Gerontologicos, cuidadores,
voluntarios y familiares que conforman el
entorno de los Adultos Mayores y que son
también parte de |la sociedad en que
VIVIMOS.



70 Auxiliares promedio por evento

20 Familiares promedio por evento
1000 Participantes en nuestros

+ eventos al ano

= 60 Eventos por afio

Nuestras actividades son virtuales y grupales. El contenido es tedrico-practico por lo que
trabajamos siempre con la camara activada, intentando sostener |la presencia mas alla de la
pantalla.



Capacitacion para
Auxiliares
Gerontologicos
"Humanizando las
relaciones”

Un primer acercamiento a la
filosofia y teoria del Enfoque
Centrado en la Persona con el
objetivo de adquirir nuevas
herramientas y habilidades,
aprender un nuevo modo de
estar en relacion e incorporar
nuevas habilidades de
comunicacion.

Consta de 9 Mddulos de 4 hs.
cada uno.

GO Ver Sitio

Programas

Programa de
Contencion para
Auxiliares
Gerontolégicos,
Cuidadores y
Profesionales de
Salud

Un espacio grupal quincenal
de 2 hs. de duracion para
trabajar con las dificultades
que se suscitan en la tarea,
adquirir nuevas capacidadesy
herramientas para ofrecer un
cuidado mas consciente y
sensible y lograr mayor
gratificacion en el trabajo.

GO Ver Sitio

Programa de
Contencion para
Familiares que
Cuidan Adultos
Mayores

Espacio grupal quincenal de 2
hs. de duracion orientado a la
escuchay ayuda grupal en
torno al Cuidado de un
Familiar, intentando obtener
mayor claridad, reconocer los
limites propios y las
necesidades presentes y tener
un espacio donde poder
contactar con sus emociones
y nombrarlas.

& Ver Sitio

Programa de
llamados telefonicos
"Espacios de
Escucha”

Orientados a Personas
Mayores con sentimientos de
soledad o que deseen recibir
atencion y contencion de
parte de nuestros Counselors
especializados en el Enfoque
Centrado en la Persona, con
frecuencia semanal, en
encuadres de 4 u 8
encuentros telefonicos
gratuitos.


https://espacios-escucha.org/capacitacion-unidad-formadora-caba/
https://espacios-escucha.org/contencion-y-orientacion-a-auxiliares-gerontologicos/
https://espacios-escucha.org/contencion-y-orientacion-a-auxiliares-gerontologicos/
https://espacios-escucha.org/asistencia-y-orientacion-a-familiares-e-instituciones/
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Carolina Werba Vanina Nifo

Directora - Counselor - Capacitadora Counselor Facilitadora

Paula Stegmann Andrea Bellucci

Counselor - Capacitadora Counselor - Facilitadora - Docente
Cecilia Bunge Maria Inés Castellaro

Counselor - Capacitadora Counselor - Facilitadora

Irene Forte

Counselor Facilitadora
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https://www.facebook.com/fundacion.espaciosdeescucha
https://www.instagram.com/espaciosdeescucha/
https://www.linkedin.com/company/75011541/admin/
https://espacios-escucha.org/

