Consulta la buena practica

SAN JERONIMO

¢JERONIMO

RESIDENCIA de ANCIANOS
Estella



INDICE

4. RESUMEN DE LA BUENA PRACTICA .. covnniiiieeiieeeiie e eeee e e e 3
5. AMBITO DE ACTUACION ....uiiiiiiiiie ettt ee et e e e e e e e e ans 3
6. PERSONAS BENEFICIARIAS ....eeveeeeeteeeeteeeeieee e e eee e e e e e e e e eeeanens 4
7. TIPO DE ACTIVIDAD «..etteivie et et e e e e e e e e e 4
8. AMBITO TERRITORIAL ...ueevveeeiii ettt eeeieeeteeeeee e et e e eeeae e e e eeaaeesaneeee 5
9. DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA ...ovuniiiieiiieeiieeeiee e e 5
10. JUSTIFICACION ettt e e e e e e e 7
11, OBUETIVOS vttt et e e e e e et e e e e e e eea 7
12, PALABRAS CLAVES ...uivieeeiiee et et e e e e e e eee e e e e e e ea 8
13. TEMPORALIZACION ...iniiiiieieiiee et e e e e e e e e e aes 9
T4, HITOS vttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e eaa 9
15. RECURSOS vveevteeeiee e e ee e e e e e e eee e e e e e te e e e e e e e eaeeea 9
16. FINANCIACION .ottt 10
17. ALINEACION CON OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) ........... 11
18. COHERENCIA CON LOS PRINCIPIOS DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y

CENTRADA EN LA PERSONA (AICP) ..evueiiiieiiieeiieeeieeeeee e e e 12
19. COHERENCIA CON LOS CRITERIOS COMPLEMENTARIOS ...ovvvvneeivnnnnnnn.. 15



A Fundacién

}‘\
> PILARES

1. RESUMEN DE LA BUENA PRACTICA

Con el proyecto "Me Importas TU", utilizamos la musicoterapia
como eje transversal para investigar mediante tres ~_
herramientas innovadoras e inmersivas (gafas de realidad
virtual, dualebike y neuronUP) poder aumentar la__
autoestima, reducir las caidas y mejorar las capacidades
cognitivas.

Ademds, combatir el edadismo, demostrando a esta
sociedad, que las personas mayores independientemente
de sus patologias, pueden crear algo especial mediante la
musica junto a la participacidon social de entidades,
colectivos intergeneracionales y profesionales de la musica.

~

2. AMBITO DE ACTUACION

Detallar el dmbito de actuacién marcando con una X la opcidn u opciones que
correspondan de la siguiente tabla:

Personalizacién, integralidad y coordinacién: experiencias aplicadas de atencién o de X
intervencion que favorezcan la autonomia personal, la independencia funcional, el
bienestar y la participacion de las personas que tienen necesidad de apoyos.

Productos de apoyo y TIC: disefio y/o implementacion de tecnologias, productos de apoyo
y TIC para favorecer la autonomia, la independencia, el bienestar y la seguridad, tanto de
las personas que fiene necesidad de apoyos como de las personas que les atienden o
cuidan.

Entorno fisico y comunitario: experiencias que desarrollen el disefio arquitecténico, mejoras
relacionadas con el entorno residencial de la persona, actuaciones ambientales dirigidas a
favorecer la accesibilidad, etc.

Desarrollo organizativo y profesional: Innovaciones organizativas, metodoldgicas o
normativas que medien o favorezcan la aplicacion del modelo, a través de cambios
normativos, instrumentos de evaluacién, adaptaciones en los sistemas de organizacion y
gestion de los centros y recursos, coordinacion sociosanitaria, metodologias e instrumentos
de atencidn personalizada, adaptacion de perfiles profesionales y formas de actuacion.
Acciones de comunicaciéon: aquellas experiencias relacionadas con medios de X
comunicacion dirigidas a romper los estereotipos e imdgenes erréneas sobre la vejez,
discapacidad, enfermedad, efc., que propongan una visidon que ponga en valor a las
personas.

Generacion de conocimiento: iniciativas dirigidas a la investigacion, evaluacion,
publicaciones, entornos académicos que favorezcan la generacién de conocimiento y
visibilicen los avances en nuevos modelos de atencidn y/o cuidados.

COVID-19: se refiere a aquellas iniciativas que hayan nacido o se hayan tenido que ajustar
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especificamente en el marco de la pandemia del virus de la COVID-19.
3. PERSONAS BENEFICIARIAS

Detallar las caracteristicas de las personas beneficiarias marcando con una X la opcidn
U opciones que correspondan:

>

Personas mayores

Personas con discapacidad

Personas en situacién de dependencia
Familias

Profesionales

Sociedad en general

Oftro/s

Describa las caracteristicas principales de las personas beneficiarias de la experiencia: Las
principales personas beneficiarias en el proyecto son las personas que residen en San
Jerénimo y que quieran participar en cualquiera de las actividades que el proyecto
abarca, independientemente del deterioro que puedan presentar. Ya que el proyecto
engloba diferentes actuaciones que requieren diferentes capacidades, hay mds
oportunidades de que todas las personas puedan participar en alguna de ellas.
Ademas, las personas trabajadoras también se ven beneficiadas al poder ser parte del
proyecto.

X X X X X

4. TIPO DE ACTIVIDAD

Detallar el tipo de actividad de su entidad marcando con una X la opcidn u opciones
qgue correspondan:

Centro residencial X
Comunidades, viviendas, domicilios X
Cenfros ocupacionales

Centros de dia X
TAD, SAD

Escuelas, universidades y ofros centros educativos

Lugares y cenfros de frabajo

Politicas publicas

Transporte

Ocio

Cultura X
Deporte

Oftro/s

Describa el tipo de actividad de la entidad que lleva a cabo la buena prdactica: San Jerdbnimo
es una residencia de personas mayores que ademds consta de viviendas vinculadas a
esta, servicio domiciliario y centro de dia. Se trata de una fundacién sin dnimo de lucro
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cuya funcidén es ofrecer y proporcionar servicios personalizados, integrales y de calidad.
5. AMBITO TERRITORIAL

Detallar el dmbito territorial de su entidad marcando con una X la opcidn que
corresponda, especificando la zona de actuacion:

Local (Especificar municipio): Estella X
Provincial (Especificar provincia):

Autondmico y regional (Especificar comunidad auténoma y/o regién): Navarra X
Estatal

Unién Europea

Internacional

Indique el lugar/es en los que se desarrolla la buena prdctica: El proyecto se lleva a cabo en
Estella, pero se cuenta con la colaboracién de gente de toda Navarra.

6. DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA

Describa a confinuacion, de forma detallada, en qué consiste la buena prdctica,
metodologia empleada, fases de implementacion, etc. (mdaximo 2.000 palabras):

Este proyecto consta de diferentes aspectos y actividades los cuales quedan
enlazadas entre si a fravés de la musica.

Destacan las sesiones de musicoterapia, las cuales son realizadas por una persona
formada para ello. Las sesiones son grupales y se dividen en subgrupos, aunque de
igual forma puede haber también individuales. Estdn enfocadas al cumplimiento de
los objetivos planteadas, los cuales son aumentar un 5% la autoestima y reducir un 5%
los sinfomas relacionados con la depresidon y la ansiedad. En relacidn con la
musicoterapia, se estdn creando bandas sonoras de vida especificas para cada
persona, recopilando algunas de las canciones mds significativas para cada residente
a lo largo de su vida, ddndoles asi valor y protagonismo. Estardn a su alcance
mediante dispositivos que se colocardn en sus respectivas habitaciones para que
puedan ser utilizados por ellos y ellas con ayuda de los y las profesionales del centro.

Por otro lado, el proyecto también incluye la grabacién de un disco con 12 canciones,
las cuales han sido elegidas para contar la historia de vida de una de las personas que
residen en San Jerénimo, desde el nacimiento hasta la actualidad, poniendo asi en
valor uno de los pilares fundamentales de la ACP. En el disco han participado,
cantando y tocando instrumentos las personas de la residencia, de las viviendas
vinculadas, las personas que acuden al centro de dia e incluso familiares. Hemos
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contado con la colaboracién de musicos, cantantes y grupos locales para ello. Como
presentacion del disco, se ha realizado un concierto solidario con musica y voz en vivo
de estas mismas canciones en el que participaron las personas mayores junto a los
artistas.

El disco se ha compartido en redes sociales y medios de comunicacion y estd subido
en plataformas digitales para poder llegar asi al mayor nUmero de gente posible y
conseguir uno de los principales objetivos, el cual es combatir el edadismo en la
sociedad. "Me Importas Tu" - YouTube. Con este mismo objetivo el concierto fue
retransmitido en directo a través de las redes sociales “Me Importas Tu” concierto de la
Residencia San Jeronimo - YouTube.

Mensualmente se plantean actividades musicales como actuaciones de artistas,
salidas a espectdaculos musicales... creando asi momentos de disfrute y entretenidos
a través de la musica.

Por otro lado, contamos con tres
herramientas innovadoras que nos ayudan
a cumplir los objetivos establecidos. Estas
son Dualebike para las capacidades
cognitivas y fisicas, NeuronUP para la
estimulacion cognitiva y gafas de realidad
virtual para trabajar las emociones y
estimulacion positiva. Se realizan sesiones
semanales con las personas residentes que
asi lo deseen.

Por Ultimo, a través de las redes sociales se han difundido contenidos relacionados y
derivados del proyecto para logar el maximo alcance posible y crear un impacto
real en la sociedad, educando, poniendo en valor y luchando contra los prejuicios
hacia las personas mayores.

Se cuenta con la participacion de trabajadores y trabajadoras de la residencia,


https://www.youtube.com/playlist?list=PLo8r6gn-2ZVACTAx_0rj7VcUp6qBtse6P
https://www.youtube.com/watch?v=zDoR3fi4Dpc
https://www.youtube.com/watch?v=zDoR3fi4Dpc
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entidades y colectivos externos, grupos y cantantes locales, familias de residentes...
Es un proyecto que coloca a la persona mayor como protagonista y también va
dirigido a la sociedad y a demostrar que las personas mayores siguen teniendo
proyectos de vida.

7. JUSTIFICACION

Especifique el motivo o causa que motivd la puesta en marcha de la iniciativa:

La OMS recomienda la musicoterapia como una terapia para mejorar la autoestima y
reducir la ansiedad. La muUsica es un elemento significativo que forma parte de la vida,
de la cultura y de las vivencias de las personas. Necesitamos crear experiencias
musicales significativas para lograr objetivos terapéuticos de una manera eficaz,
dando valor a la persona y a su entorno familiar y social.

En el informe publicado en marzo de 2021 por la OMS, la Oficina del Alto Comisionado
para los Derechos Humanos, el Dpto. de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, se pide actuar con
urgencia para luchar contra el edadismo. Se calcula que 6,3 millones de casos de
depresion en todo el mundo son atribuibles al edadismo.

8. OBIJETIVOS

Indique el Objetivo General y los Objetivos Especificos de la iniciativa:

Objetivo General: Integrar en el modelo de Atencidon Centrado en la Persona la
musicoterapia inmersiva como eje transversal, para que pueda ser replicable en otfros
centros, como instrumento de fortalecimiento de la socializaciéon y de la autoestima
para reducir un 5% las caidas los sinfomas depresivos y combatir el edadismo, durante
los dos anos que dura el proyecto.

Objetivos Especificos:

- Aumentar un 5% la autoestima y reducir un 5% los sintomas relacionados con la
depresidon y la ansiedad mediante sesiones semanales de musicoterapia de
octubre de 2022 a marzo de 2024

- Utilizar fres herramientas innovadoras e inmersivas donde a través de la musica
podamos mantener y/o mejorar la capacidad fisica y cognitiva de las personas
participantes de octubre de 2022 a marzo de 2024

- Grabar un disco intergeneracional y solidario de quince canciones que se
presentard en mayo de 2024 donde se ponga en valor la imagen positiva de
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las personas mayores, para combatir el edadismo.
- Lograr que al menos a 10.000 personas les llegue nuestro proyecto para
concienciar a la sociedad sobre el edadismo, durante estos dos anos.

9. PALABRAS CLAVES

Describa cuatro “palabras claves” relacionadas con su buena prdctica y porqué tienen
importancia, por ejemplo: palabra clave “Personalizacion”, porque llevamos a cabo una
atencién personalizada, centrada en las caracteristicas e idiosincrasia de cada una de
las personas, teniendo en cuenta su opinidn, intereses, valores, costumbres...

Palabra clave -1-: Musicoterapia. La musica es el centro del proyecto, utilizamos la
muUsica como herramienta para conseguir los objetivos planteados.

Palabra clave -2-: Autoestima. Es un proyecto centrado en que las personas sientan
que pueden seguir haciendo lo que se propongan y lo que les apetezca, poder
acompanarlos en ello y ofrecerles los recursos necesarios que estén a nuestro alcance.

Palabra clave -3-: Combatir el edadismo. Queremos demostrar a la sociedad que las
personas mayores pueden seguir teniendo proyectos de vida y eliminar los prejuicios y
estereotipos que se tiene sobre esta poblacion.

Palabra clave -4-: Valor personal. Todas las personas importan y es el mensaje que
qgueremos transmitir al contar a través de la musica la historia de vida de las personas
residentes, pilar fundamental de la ACP.

ClaveSI N

COMBATIR EL

EDADISMO
MUSICOTERAPIA

VALOR PERSONAL

AUTOESTIMA
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10. TEMPORALIZACION

Indigue la fecha de inicio de la buena prdctica (mes y ano):

ANo de inicio: 2022
Mes de inicio: Septiembre

11. HITOS

Describir hitos importantes, como, por ejemplo, premios, reconocimientos recibidos por la
iniciativa que se presenta. Si no los hubiera, indicar no procede.

No procede.

12. RECURSOS

Describir los recursos necesarios para llevar a cabo la experiencia, en cuanto a personal
necesario y recursos materiales:

- Personal necesario para llevar a cabo la experiencia:

e Ha aparecido un nuevo puesto en la residencia debido al proyecto, el de la
musicoterapeuta. También importante el papel de la técnica de comunicacion
para la difusion del proyecto. Ademds, el equipo de técnicos al completo se
encarga de tareas especificas del proyecto, como es que llegue a todas las
personas que habitan en laresidencia los materiales mds innovadores como son
el uso de gafas de realidad virtual, Dualebike y Neuronup.

e Externamente, fuera de la residencia, hemos colaborado (ademdas de con las
empresas anteriormente mencionadas las cuales nos han proporcionado las
herramientas innovadoras) con Suakai, los musicos que se han ocupado de la
parte musical mdas técnica, y Josu Erviti, productor del disco. A su vez, hemos
contado con la colaboracion de varios cantantes y grupos locales, los cuales
han participado de forma solidaria tanto en el disco como en el concierto.

- Recursos materiales necesarios para llevar a cabo la experiencia:
¢ Hemos colaborado con personas externas que se han ocupado de todo el
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tema técnico, tanto del concierto y el disco, y todos los materiales que ello
conlleva (equipo de sonido, equipo de grabacién, instrumentos...).

e Por otro lado, se han realizado discos fisicos con formato QR para poder
acceder a las canciones grabadas.

e Paralas sesiones de musicoterapia se hace uso de ordenador para reproducir
muUsica, hojas con las letras de canciones, instrumentos (pequena percusion,
guitarra) ...

e Ademds, contamos con materiales innovadores como son las gafas de
realidad virtual, Dualebike y Neuronup.

13. FINANCIACION

Detallar el tipo de financiacién con el que cuenta la buena prdctica, marcando con una
X la opcidn u opciones que correspondan:

Recursos propios

Cuota de personas usuarias

Ingresos derivados de la prestacion de servicios/productos

Subvenciones X
Ofros

Especificar otras fuentes de financiacion diferentes:
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14. ALINEACION CON OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Elegir el objetivo/s de desarrollo sostenible a los que contribuya la buena prdctica,
marcando con una X la opcidn u opciones que correspondan:

Acabar con la pobreza
Hambre cero

Salud y bienestar X
Educacién de calidad
Igualdad de género X

Agua limpia y saneamiento
Energia asequible y no contaminante
Trabajo decente y crecimiento econdmico
Industria, innovacién e infraestructura
Reduccidn de las desigualdades

. Ciudades y comunidades sostenibles

. Produccién y consumo responsables

. Accidn por el clima

. Vida submarina

. Vida de ecosistemas terrestres

. Paz, justicia e instituciones solidarias

. Alianzas para lograr los objetivos

. No procede / No aplica
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15. COHERENCIA CON LOS PRINCIPIOS
DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y
CENTRADA EN LA PERSONA (AICP)

Principio de Autonomia

Se promueve la capacidad de autogobierno de las personas y su derecho a tomar
sus propias decisiones acerca de su plan de vida, asi como a que sus preferencias sean
atendidas, también cuando presentan situaciones de gran dependencia, pudiendo
hacer elecciones entre diferentes alternativas.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):

Se fomenta el autogobierno de forma que cada persona toma sus propias decisiones
a la hora de su participacién en el proyecto y de qué forma y en qué grado quiere
participar, ofreciendo el espacio para ello.

Principio de Individualidad

Se reconoce que cada persona es Unica y diferente del resto, por tanto, las
actuaciones responden a criterios de personalizacion y flexibilidad.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):
Las personas participantes tienen su propio proceso, al cual los y las profesionales nos
adaptamos para que pueda participar todo el que quiera.

Principio de Independencia

Se reconoce que todas las personas poseen capacidades que deben ser
identificadas, reconocidas y estimuladas con el fin de que, apoydndonos en ellas, se
puedan prevenir o minimizar las situaciones de discapacidad o de dependencia.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):

Se busca estimular cognitiva y fisicamente a las personas, mediante sesiones de
musicoterapia y las diferentes herramientas innovadoras que se utilizan en el proyecto.
Es importante tener presente que cada persona tiene unas capacidades y
necesidades especificas con las frabajar.
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Principio de Integralidad

Se contempla a la persona como un ser multidimensional en el que interactian
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales entendidos como una globalidad ala hora
de actuar con las personas. Para garantizar la actuacién éptima en todos estos
dmbitos, el conjunto de recursos sociosanitarios y de otros sectores deben planificarse,
disenarse y organizarse, no con el eje puesto en los servicios, sino girando alrededor de
las personas para que la atencién y los apoyos llegan de manera integrada a quienes
los precisan.

(Describir por qué guarda coherencia la buena préctica con este principio):

El proyecto es por y para las personas mayores que en él participan. Se ha seguido
una organizacién y se han planteado unos objetivos que buscan el mayor beneficio,
en el maximo de aspectos posibles que se pueda, para ellos y ellas.

Principio de Participacion

Se reconoce que las personas fienen derecho a participar en la elaboracion de sus
planes de atencion y de apoyo a su proyecto de vida. Y también a disfrutar en su
comunidad, de interacciones sociales suficientes y gratificantes y acceder al pleno
desarrollo de una vida personal y social plena y libremente elegida.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):

Las personas eligen si quieren participar segun sus gustos y preferencias y cudnto es de
importante para ellos, en este caso, el aspecto musical. Las canciones, los ensayos, la
participacién en general, es una decision propia. Ademds, al ser un proyecto
mayoritariomente grupal, se fomentan las relaciones interpersonales en el grupo con
el objetivo de crear un ambiente agradable, para quien quiera socializar. A su vez,
como la participaciéon y el grado de implicacion es totalmente libre, hay dreas en el
proyecto que no requieren de interacciones sociales, por lo que las personas que se
sientan mdas comodos y comodas sin actividades grupales, también tienen esa opcion.
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Principio de Inclusion social

Se reconoce que las personas deben tener la posibilidad de permanecer y participar
en su entorno, disfrutar de interacciones positivas y variadas y tener acceso y
posibilidad de acceder y gozar de los bienes sociales y culturales.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):

Es un proyecto en el que gran parte se hace en grupo. Tanto las sesiones de
musicoterapia grupales, como los ensayos... Se intenta favorecer un clima grupal
agradable en el que todos y todas puedan expresarse y crear vinculos, si asi lo
deseasen. Al ser un proyecto en colaboracidén con otras entidades se fomenta la
inclusidon de las personas mayores en diferentes dmbitos, ddndoles un espacio, quizds
nuevo, para ellos y ellas.

Principio de Continuidad de atencion

Se reconoce que las personas deben tener acceso a los apoyos que precisan de
manera continuada, coordinada y adaptada permanentemente a las circunstancias
de su proceso.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este principio):
A lo largo del proceso se reevalian las necesidades y se estd pendiente de
acompanarlos y dar atencién en lo que ellos y ellas necesiten.
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16. COHERENCIA CON LOS CRITERIOS
COMPLEMENTARIOS

Criterio de Innovacion

Desde la experiencia se plantean cambios con respecto a los modelos tradicionales
de atencidon o se cuestionan los enfoques cldsicos relacionados con la imagen de las
personas o con el modo de desarrollar intervenciones o actuaciones.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

Me Importas TU, es una iniciativa innovadora y fresca, que propone la utilizacion de la
muUsica como estrategia para combatir el edadismo en la sociedad y acabar con los
prejuicios que se tienen sobre las personas mayores. Es una muestra de cémo las
actividades significativas, el disfrute, o placentero pueden ser utilizados en los cambios
de miradas, en romper estereotipos. A través de este enfoque se pretende dar la
importancia que merecen las personas mayores, dando protagonismo a su aportacion
en el proyecto, lo cual es el centro de este. Son protagonistas de su propia historia, es
por eso por lo que, por ejemplo, el disco y el concierto en concreto cuentan la historia
de vida de una de las personas que reside en San Jeronimo a través de las canciones.

Criterio de Transferibilidad

La experiencia contiene elementos y caracteristicas que facilitan su generalizacion,
replicabilidad o adaptacion.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

El proyecto estd enfocado en las personas mayores, pero realmente puede ser
transferible incluso a ofras poblaciones, aunque con diferentes objetivos. Es faciimente
replicable contando con las herramientas necesarias y teniendo en cuenta los
aspectos del proyecto y las caracteristicas especificas de las personas con las que se
va a frabagjar.

El fin es compartir nuestra forma de trabajar para que se pueda replicar. Como
referentes en el sector queremos difundir la integracién de la musicoterapia inmersiva
en nuestro modelo de aftencién centrado en la persona. Crear una metodologia de
trabajo propia, para que de forma modular otros centros de mayores o discapacidad
puedan replicar a un coste asumible y hacer suyo este proyecto que va a generar
mayor calidad de vida, fomento de la autonomia personal prevencion de la
dependencia.
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Criterio de Trabajo en Red

Para el desarrollo de la experiencia se han establecido relaciones y acciones conjuntas
con distintas entidades y agentes de la comunidad.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

Hemos contado con la participacion social de entidades, colectivos
intergeneracionales y profesionales de la musica referentes. Empresas como
Neuronup, Dualebike, Oroi, Suakai y Erviti Estudio, ademds de los cantantes y grupos
locales que han brindado su voz a nuestro proyecto vy el instituto Tierra Estella el cual
nos ha facilitado un lugar donde llevar a cabo el concierto.

Criterio de Perspectiva de Género

La iniciativa considera de forma fransversal y sistemdtica las diferentes situaciones,
condiciones, aspiraciones y necesidades de mujeres y hombres, incorpora objetivos y
actuaciones especificas de género o contempla su impacto por género (personas
destinatarias y profesionales).

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

Ademads de la utilizacion de un lenguaje inclusivo, los datos recopilados se segregan
por sexo, tendremos presente la situacion diferencial de partida de mujeres y
hombres, tfratando de empoderarlas y visibilizarlas. Dentro de las sesiones de
musicoterapia, por ejemplo, se escribid e interpretd una cancién contra el maltrato
hacia las mujeres por el dia internacional de la eliminacion de la violencia contra las
mujeres. https://www.youtube.com/watch?2v=tIdYgxemZ0s

Criterio de Evaluacion y Resultados

La experiencia cuenta con un sistema de evaluaciéon y medicidon de resultados sobre:
1) Efectividad y cumplimiento de objetivos

2) Impacto social

3) Sostenibilidad y viabilidad técnica y econdmica

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

Hay diferentes técnicas de medicidon concretas para cada objetivo para comprobar
si estos se han cumplido en los tres aspectos indicados. La evaluacidén se hace
mediante la comparacion de los resultados de la evaluacion inicial y de la evaluacion


https://www.youtube.com/watch?v=tIdYqxemZ0s

Fundacién

PILARES

Criterio de Evaluacion y Resultados

final.

(Describir cémo se han evaluado los resultados de la experiencia?

Se utilizan pruebas y test especificos pasados por los técnicos responsables de ciertas
dreas (psicéloga, técnico de deporte...) para cuantificar los cambios y comprobar si
los objetivos a nivel emocional, cognitivo vy fisico se han cumplido. Se hace uso de
escalas estandarizadas como la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg; la
Escala de autoestima de Rosenberg; la Escala Cornell de depresidon en demencia; el
MMSE (Mini Mental State Examinaton) y el Test de Tinetti.

Dentro de los objetivos se recoge el impacto social, el cual se mide mediante
estadisticas en diferentes redes sociales y plataformas digitales de musica. Se tienen
en cuenta tanto los indicadores cuantitativos, tales como el nUmero de personas
alcanzadas, las interacciones, las visualizaciones y las reproducciones; como los
cualitativos, estos Ultimo recogidos de forma manual, siendo la fuente de medicion los
comentarios y mensajes recibidos en las plataformas digitales y redes sociales.
Ademds, se han contabilizado las personas asistentes al concierto y los discos que se
han enfregado. También se tienen en cuenta las noticias publicadas en los medios de
comunicacion para medir el impacto alcanzado.

Es un proyecto que estd siendo desarrollado gracias a Innova Social, Fundacion La
Caixa y Fundacion Caja Navarra.

(Describir qué resultados se han obtenido?
El proyecto sigue en marcha, no ha finalizado por lo que no se ha podido cuantificar
los resultados.

Ambiente facilitador y otros criterios

En cuanto al entorno, aspectos socio-espaciales, comunitarios, ergonémicos y de otra
tipologia.

(Describir por qué guarda coherencia la buena prdctica con este criterio complementario):

El proyecto ha sido muy bien acogido y ha aparecido en varios medios de
comunicacion, dando asi voz a las personas mayores de la residencia y al tfrabajo
gue se estd realizando. La Residencia San Jerénimo de Estella invita a 'Me Importas TU', un
concierto con artistas de Navarra | Dependencia.lnfo
le Ilamé su nieto y me dijo ya tienes el equipo de futbol completo": asi es el municipio espaiiol con mas
:cinos de 100 afios | Actualidad | Cadena SER



https://dependencia.info/noticia/6209/sector/la-residencia-san-jeronimo-de-estella-invita-a-me-importas-tu-un-concierto-con-artistas-de-navarra.html
https://dependencia.info/noticia/6209/sector/la-residencia-san-jeronimo-de-estella-invita-a-me-importas-tu-un-concierto-con-artistas-de-navarra.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/06/09/me-llamo-su-nieto-y-me-decia-ya-tienes-el-equipo-de-futbol-completo-el-municipio-espanol-con-mas-vecinos-de-100-anos-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2023/06/09/me-llamo-su-nieto-y-me-decia-ya-tienes-el-equipo-de-futbol-completo-el-municipio-espanol-con-mas-vecinos-de-100-anos-cadena-ser/
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De igual forma, al ser un proyecto que consideramos que puede ser replicable con los
recursos necesarios, puede ser extendido a ofras entidades u organizaciones que
quieran llevarlo a cabo y fomentar la implantaciéon de la musicoterapia.

En cuanto alos espacios utilizados se ha contado con los de la propia residencia para
llevar a cabo las sesiones de musicoterapia, ensayos e incluso grabacién del video, y
hemos contado con la ayuda de otros colectivos como el instituto Tierra Estella para
la realizacion del concierto.



