
¿CONOCES TUS DERECHOS? 

¿SABES CÓMO EJERCERLOS?

Puedes encontrar el material de
esta campaña en el QR o en nuestra

web www.fundacionpilares.org

Contacto

pilares@fundacionpilares.org

+34 91 130 52 28

Calle Ríos Rosas, 11. 28003, Madrid.



Organizamos encuentros formativos y de sensibilización en 
centros educativos, espacios de igualdad, centros cívicos y 
sociosanitarios en diferentes comunidades autónomas.

Hacemos actividades y dinámicas para defender los derechos y 
deberes e impulsar un cambio de mirada en los cuidados sobre 
el que gira el modelo de Atención Integral y Centrada en la 
Persona.

Difundimos los avances en el conocimiento a través de nuestra 
línea de investigación y nuestra línea editorial.

Involucramos a todos los agentes sociales en la protección de 
los derechos de las personas mayores
generando redes comunitarias.

¿Cómo lo hacemos?Desde la Fundación Pilares defendemos el ejercicio de los 
derechos como garantía de la dignidad de las personas mayores

Sensibilizar a las personas mayores, en especial, aquellas con 
necesidades de apoyo, sobre cómo hacer efectivo el ejercicio de 
sus derechos y deberes.

Sensibilizar a la población en general, como motor de cambio y 
acompañamiento en el ejercicio de los derechos.

Denunciar el edadismo que sufren las personas mayores en 
todos los ámbitos de la sociedad.

¿Qué queremos?


