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SALUDO DE LA
PRESIDENTA
Durante 2022, año en el que nuestra Fundación celebró el doce aniversario de su creación, han tenido lugar hitos relevantes que han
continuado reafirmando la línea eje por la que apostamos desde el inicio: nuestra apuesta por la dignidad mediante el conocimiento, la
innovación y la cooperación a través del modelo de atención integral y centrada en la persona (AICP), que constituye nuestro núcleo de
actividad.

A lo largo del año hemos podido ver cómo la AICP ha continuado expandiéndose y ganando credibilidad entre entidades públicas y privadas.
Por nuestra parte, hemos continuado colaborando en su expansión a través de las seis áreas en las que se organiza nuestro trabajo, según
damos cuenta a lo largo de esta Memoria. Entre las acciones aquí recogidas, se destacan en esta presentación algunas de las más relevantes.

Desde el mismo mes de enero comenzamos los trabajos de arranque del proyecto europeo Next Generation “AICP.COM” que, con el apoyo del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, desarrollamos junto a la Asociación Lares para impulsar y validar el cambio de modelo de
cuidados tanto en residencias como en domicilios y comunidad. Agradecemos los acuerdos y cooperación que hemos tenido de todas las
Administraciones Públicas en cuyos territorios se desarrolla el proyecto (CC.AA. de Aragón, Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Navarra,
y la ciudad autónoma de Ceuta, así como los ayuntamientos de Algorfa, Corella, Cintruénigo, Fitero, Jacarilla, Redován, San Miguel de Salinas y
Talavera de la Reina) y del resto de agentes de los respectivos territorios. El proyecto beneficia directamente a 1.420 personas mayores y familias
cuidadoras, además de a los equipos profesionales de los servicios sociales municipales y autonómicos, de las 24 residencias que participan y del
resto de agentes y actores de las áreas de intervención.  Las actuaciones avanzan según el diseño establecido y también hemos iniciado los
procesos de evaluación, metaevaluación, estudio de costes y aplicación informática. 

PILAR RODRÍGUEZ PRESIDENTA FUNDACIÓN PILARES
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Por otra parte, hemos seguido aplicando y perfeccionando los programas de intervención que venimos desarrollando, sobre todo, en la Comunidad Valenciana y en la de Madrid (Cuidamos contigo,
Aprende a Cuidarte y los intergeneracionales contra brecha digital y la soledad), con los que, además de alcanzar a 447 personas beneficiarias, se ha continuando con la labor de difusión sobre la
aplicación de la AICP en diferentes contextos territoriales.

Desde el área de formación hemos puesto en marcha este año una plataforma de Teleformación para complementar el resto de cursos que venimos desarrollando a demanda. También se diseñaron
y cursaron cuatro actividades formativas sobre la AICP para el Servicio Navarro de Empleo, que después fueron incorporadas como especialidades en el catálogo del Servicio Público Estatal de
Empleo (SEPE). También se reanudó el programa de formación-acompañamiento al cambio de modelo en centros y servicios mediante el que prestamos asistencia técnica a los equipos profesionales
en la implementación progresiva de los elementos y herramientas correspondientes. Y en cuanto a la formación universitaria, tuvo lugar el inicio de la novena edición del máster en AICP en
envejecimiento y discapacidad que organiza nuestra Fundación junto a la Universidad de Vic y también hemos ofrecido módulos de formación sobre el modelo en otros cursos de postgrado, en
especial, en la Universidad  de Valencia y en la de Granada.

Desde el área de Investigación se han proseguido las líneas que se realizan con el apoyo de las subvenciones con cargo al 0.7% del IRPF que gestiona el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030:
Derechos de las personas mayores en situación de dependencia, necesidades y demandas de las Familias cuidadoras y Red de BBPP. También se ha seguido trabajando en la Estrategia contra la
Soledad no Deseada para C.A. de Castilla La Mancha y, en colaboración con la Diputación de Barcelona, hemos avanzado el diagnóstico para la elaboración de una Estrategia de Municipio
Cuidador en Sant Pere de Ribes. En cuanto a la mejora de los servicios profesionales, destaca el amplio estudio elaborado con cargo a la convocatoria competitiva de la Fundación Caser sobre el
Servicio de Ayuda a Domicilio como clave para la buena vida en la comunidad tras la pandemia Covid19. También se ha elaborado un estudio sobre la situación de las personas mayores de Elda.

En cuanto a nuestra línea editorial, hemos presentado varias publicaciones directamente relacionadas con la aplicación del modelo. Una obra coral con grandes y reconocidos expertos, editada por
Tecnos (La AICP. Fundamentos y aplicaciones en el modelo de apoyos y cuidados), una Guía contra el maltrato a las personas mayores, publicada por la Diputación de Valladolid y, dentro de
nuestra colección "Papeles", La asistencia personal, figura clave para la vida independiente, editada en colaboración con la Federación de Asociaciones de Discapacidad Física y Orgánica "Ecom", y, en
cooperación con la Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades de Castilla y León, El modelo AICP y sus beneficios en residencias de personas mayores.

2022 ha sido también "año de Premios FPilares", que ha coincidido en esta ocasión con el 12 aniversario de la creación de nuestra Fundación, por lo que la celebración ha sido doble. En los actos
celebrados con este doble motivo tuvo lugar la presentación del Certificado AICP de Fundación "Vidas dignas", sello que facilita y garantiza la aplicación del modelo en centros y servicios en tres
niveles: comprometido, avanzado y referente. Con este sello queremos contribuir también a evitar que se banalice el significado y hondura de lo que la AICP significa y que las entidades
verdaderamente involucradas en la transformación del modelo de cuidados puedan acreditarlo.

Nuestra felicitación más efusiva a las entidades que han sido premiadas en esta ocasión por el buen trabajo que desarrolla (Intress, Confemac, Famileo, Cicerón, Universidad Carlos III y "Morar 60
mais"). Y nuestro reconocimiento a las entidades colaboradoras que hacen posible que la Red de BBPP relacionadas con la AICP continúe creciendo no sólo en cantidad, sino también en calidad, con
lo que cumplimos así nuestro objetivo de generar una red de todas y para todas las instituciones que trabajamos por lograr que las personas con necesidad de apoyos y cuidados logren tener vidas
que continúen teniendo sentido y valor.

Aprovecho esta nueva oportunidad para agradecer a todo nuestro Patronato y a nuestro equipo técnico que hayan hecho posible con su esfuerzo y convicción que cuanto se recoge en esta Memoria
haya sido posible.



La Fundación Pilares para la autonomía personal es una entidad sin ánimo de lucro, de ámbito estatal, que comenzó su actividad en 2011, y que
desde 2017 cuenta con dos sedes (la central, en Madrid y la de nuestra Delegación en la Comunidad Valenciana, en Alicante). Entre nuestros
objetivos está el de colaborar en el avance del  bienestar, la dignidad y la autonomía de las personas mayores o en situación de fragilidad,
discapacidad o dependencia, así como el de sus familias y de los equipos profesionales, desde los valores superiores de la ética y los derechos
humanos.

CONOCE AL EQUIPO TÉCNICO

QUIÉNES SOMOS

CONOCE AL PATRONATO
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Intervención

Formación y Acompañamiento

Red de BBPP

"En Fundación Pilares definimos la Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP) como la que promueve, desde la
actuación sociopolítica y profesional, las condiciones necesarias para la consecución de mejoras en todos los ámbitos de

la calidad de vida y el bienestar de las personas, partiendo del respeto a su dignidad y derechos, de sus intereses y
preferencias, y contando con su participación efectiva"

MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA
PERSONA - AICP

Trabajamos en 6 ÁREAS, desde la perspectiva #AICP
  

"las personas en el  centro"

Investigación Evaluación

Línea Editorial
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Certificado AICP "Vidas dignas"
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¿Qué es?

Evaluar de forma rigurosa el grado de desarrollo
e implementación de la AICP, desde la
coherencia con los principios y criterios del
modelo
Identificar y reconocer los centros y servicios que
han realizado progresos en el cambio de modelo 
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El Certificado AICP "Vidas dignas" de la Fundación
PILARES es un sello que facilita y garantiza la aplicación
del Modelo AICP en los centros y servicios de
atención a personas mayores en situación de
fragilidad, soledad o dependencia y a personas con
discapacidad.

¿Cuál es su misión?

Asegurar un conjunto de apoyos y de cuidados de calidad
ajustados a las necesidades y deseos de las personas, con respeto
pleno a su dignidad y al ejercicio efectivo de sus derechos, para
favorecer el desarrollo de sus propios proyectos y metas personales
y puedan alcanzar así vidas valiosas y con sentido.

¿Qué objetivos pretende?

Centro Avanzado  en AICP

Nivel 1:  

Centro Referente  en AICP

Centro Comprometido  en AICP
Nivel 2:  

Nivel 3:  

¿Cuáles son los niveles de
certificación?Video presentación del Certificado en los V Premios

Fundación Pilares a las Buenas Prácticas AICP

2022 ha sido el año en el que se ha presentado el Certificado AICP Fundación Pilares Vidas Dignas  dirigida a
residencias y centros de día (Guía de Estándares, Guía de Aplicación, Guía de Evaluación)

R
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PROYECTO EUROPEO AICP.COM

El proyecto AICP.COM, Atención Integral y Centrada en la
Persona y en la Comunidad es un proyecto impulsado por
Fundación Pilares junto a Lares Asociación que
desarrolla actuaciones innovadoras para avanzar en el
cambio de modelo de cuidados de larga duración de
personas mayores en situación de dependencia o
fragilidad. La implementación de este proyecto tiene dos
ámbitos: 
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24 residencias
225 personas

mayores y
familiares

720 personas
mayores y 700

familiares

El proyecto se desarrolla en los siguientes territorios: 

Aragón, Castilla La Mancha, Comunidad Valenciana,
Comunidad Foral de Navarra y la ciudad autónoma
de Ceuta

Proyecto europeo financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 con
fondos europeos Next Generation
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PROYECTO EUROPEO AICP.COM

En el marco del proyecto AICP.COM, se han realizado una serie de eventos y jornadas para la presentación del mismo así como
para la formación de los equipos profesionales involucrados celebrados en los distintos territorios donde se está implantando
el proyecto.
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Presentación AICP.COM en
la Mancomunidad La Vega

Presentación AICP.COM en el
ayuntamiento de Talavera de la
Reina con la Consejera de Bienestar
Social y la alcaldesa de Talavera

Presentación AICP.COM en Pamplona
con la Consejera de Derechos
Sociales del Gobierno Foral de
Navarra

Presentación AICP.COM con la
Consejera de Ciudadanía y
Derechos Sociales de Aragón 

Jornada formativa
AICP.COM - Residencias
(C. Valenciana)

Reuniones Institucionales Jornadas formativas

Presentación de proyectos  
europeos Fondos Next
Generation Madrid

Presentación Estrategia de
Desinstitucionalización M.
Derechos Sociales

Jornada formativa
AICP.COM - Domicilios  
(Navarra)

Jornada formativa
AICP.COM - Residencias
Navarra

Jornada formativa
AICP.COM Domicilios
Comunidad Valenciana 
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Escuela AICP: formación para el cambio de modelo
Formación Universitaria - Máster Universitario sobre Atención Integral y
Centrada en la Persona (60 créditos ECTS)
Acompañamiento a Organizaciones para implementación cambio de modelo
Certificado Modelo AICP en Centros

RED DE BBPP

Acciones de
seguimiento

 +
 de 1.500

QUÉ HACEMOS 
INTERVENCIÓN EN DOMICILIO Y
ENTORNO

Cuidamos Contigo
Atención Integral
Sociosanitaria
Aprende a Cuidar-Te
Participamos Contigo

FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO

personas
formadas

+de 1.200

 Ámbitos: envejecimiento, dependencia,
discapacidad y soledad no deseada

INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN

+
 de 244.000

LÍNEA EDITORIAL

visitas a la web

ESTUDIOS: Resultados de estudios e investigaciones
PAPELES: Documentos técnicos relacionados con la conceptualización y
avances del modelo AICP
GUÍAS: Orientación en determinadas áreas de la intervención o acción social
Otras publicaciones en COEDICIÓN

  TRES colecciones propias:
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+ de 312.000
visitas a la web
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RESPIRO FAMILIAR

ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO ACTIVIDADES
GRATIFICANTES Y DE OCIO

ACTIVIDADES GRUPALES 

ACTIVIDADES FORMATIVAS SOBRE
CUIDADO Y AUTOCUIDADO

APOYOS Y RECURSOS EN LA
COMUNIDAD

INTERVENCIÓN EN DOMICILIO Y ENTORNO

Acciones
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personas y familias
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TALLERES DE
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

CUIDAMOS CONTIGO

PERSONAS MAYORES

ACCIONES DE
SEGUIMIENTO

ACCIONES DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL

ENTIDADES Y AGENTES

1.500

291

114

93

175
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APRENDE A CUIDAR-TE

2022 en cifras ...

13

132

50

CUIDADORAS FAMILIARES

ENCUENTROS GRUPALES

RECURSOS PARA FAMILIAS

INTERGENERACIONALIDAD
CONTRA LA SOLEDAD NO
DESEADA Y LA BRECHA DIGITAL 

INTERVENCIÓN EN DOMICILIO Y ENTORNO

13

102

8

2

PERSONAS MAYORES

ENCUENTROS DE
DIAGNÓSTICO Y
ALTERNATIVAS

ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES:
INTERCAMBIO LINGÜÍSTICO Y
COMPETENCIAS DIGITALES

VIDEOS DE SENSIBILIZACIÓN
SOBRE BRECHA DIGITAL

INFOGRAFÍAS

+

+ 4

38 JÓVENES
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Promovemos la reflexión + sensibilización

Metodología idónea, eficaz y fundamental para hacer
realidad el cambio de modelo

La formación que desde la Fundación Pilares se
imparte tiene como objetivo colaborar en el avance
del bienestar, la dignidad y la autonomía de las
personas en situación de cuidados de larga
duración (CLD), así como de sus familias y de los
equipos profesionales, desde los valores superiores
de la ética y los derechos humanos.  

Desde el área de formación actuamos como agente
activo de este cambio de mirada y de actuación
poniendo a disposición de todas las personas y los
agentes implicados nuestro conocimiento
acumulado sobre la Atención Integral y Centrada
en la Persona (AICP). Unimos teoría y práctica,
experiencia y trayectoria para implantar y
acompañar el cambio de modelo de atención.
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FORMACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO

Aumentamos los espacios colaborativos y
constructivistas

Aunamos teoría + práctica + experiencia + trayectoria

La FORMACIÓN es el

PRINCIPIO del CAMBIO
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FORMACIÓN 

Formación a
demanda y a

medida Teleformación Formación 
abierta

Acompañamiento
y consultoría

Proyecto europeo
AICP.COM

Formación de
formadores y
consultores

Universidad,
Máster y

Postgrados

Certificación
en AICP

FORMACIÓN/ESCUELA AICP 
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En 2022...

Introducción al modelo de
Atención Integral y Centrado
en la Persona (20 horas) 

Sexualidad en residencias de
personas mayores (6 horas) 

1.850 PERSONAS PARTICIPANTES EN
ACCIONES FORMATIVAS

1.075 HORAS DE FORMACIÓN
IMPARTIDAS

Asumimos un nuevo reto poniendo en marcha la
nueva plataforma de Teleformación con dos
cursos:

Realizamos las siguientes actividades:

FORMACIÓN 

94 ACCIONES FORMATIVAS 
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Formación universitaria 

FORMACIÓN 

Máster online, 60 créditos ECTS, organizado conjuntamente con la Universidad de Vic - Universidad Central
de Cataluña y dirigido por nuestra Presidenta, Pilar Rodríguez.

         

Capacita profesionales para diseñar, dirigir, intervenir, gestionar o investigar en programas o recursos dirigidos a
personas con discapacidad, en situación de dependencia, soledad y/o de cronicidad basados en la AICP.

Forma para diseñar servicios integrales centrados en la persona que contribuyan a ofrecer una mayor calidad de vida y
evitar que las situaciones de dependencia mermen la dignidad, el ejercicio de autonomía personal y de derechos.

https://www.segg.es/acreditacion/acreditacion-docente-cientifica
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/


AICP: METODOLOGÍAS Y
HERRAMIENTAS EN LA
RELACIÓN DE AYUDA

AICP: CAMBIO DE
MIRADA

AICP: VIDAS CON
SENTIDO

AICP: ENTORNOS
HUMANOS Y FÍSICOS

SIGNIFICATIVOS

FORMACIÓN 

Hemos realizado 4 videos formativos por  encargo del Servicio Navarro de Empleo:
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1.379 

visualizaciones

1.312 1.750

visualizaciones

877

visualizaciones visualizaciones

https://www.youtube.com/watch?v=fwc29ln9tag
https://www.youtube.com/watch?v=h4roV4dV1Dg
https://www.youtube.com/watch?v=WRyqo9J9qeo
https://youtu.be/hc4UY6cmvfY
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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FORMACIÓN 
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En 2022...
Hemos formado a grupos profesionales de las siguientes

entidades: 

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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FORMACIÓN 
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En 2022...
Hemos firmado convenios de colaboración con: Hemos elaborado los contenidos de 4 especialidades para

el catálogo de formación del Servicio Navarro de Empleo y
del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE):

SSCG16: ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES

SSCG17: ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE SERVICIOS SOCIALES DE BASE Y ATENCIÓN
DOMICILIARIA

SSCG18: ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE ATENCIÓN CONTINUADA EN CENTROS Y
DOMICILIOS 

SSCG19: ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE SERVICIOS GENERALES EN CENTROS DE SERVICIOS
SOCIALES

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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Nº de
  

centros/servicios

Profesionales
  beneficiados

Usuarios
  beneficiados

Empresa SUMAVIDA – Murcia 2 25 170

Grupo PERE MATA - Barcelona y
alrededore

3 180 300

Grupo ILUNION Sociosanitario -
RESIDENCIA EL ROBLEDILLO

1 60 220

Grupo ILUNION 
Sociosanitario - Servicio de
Teleasistencia

1 50 400

Residencia Casa de la
Misericordia - Pamplona

1 150 280

ACOMPAÑAMIENTO AL CAMBIO
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En Fundación Pilares ofrecemos un servicio de Acompañamiento al
cambio de modelo de atención, en el que apoyamos a entidades públicas
o privadas y a sus equipos profesionales en la aplicación e
implementación del modelo AICP para que nunca estén solos en el
proceso.

Prestamos asistencia técnica a equipos profesionales para orientar, de
manera progresiva, la incorporación de las diferentes metodologías,
elementos y herramientas que conforman el Modelo de AICP y apoyar la
gestión del cambio de modelo, asumiendo que se trata de un cambio
cultural de calado.  Todo ello con el objetivo de logra la mejora continua
de la calidad de vida de personas en situación de fragilidad,
discapacidad o dependencia y de sus familias cuidadoras, y también la de
los equipos profesionales junto al perfeccionamiento de su praxis.

Durante 2022, se ha continuado con algunos acompañamientos a centros
iniciados en 2021 y comenzado con la implementación en otros que se
encontraban en proceso y que habían sido aplazadas con motivo de la
emergencia sanitaria.

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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Investigaciones para conocer la situación actual de las personas cuidadoras
familiares y profesionales de personas en situación de dependencia en España y
valorar el cambio en el paradigma de los cuidados también desdes su perspectiva

La investigación y evaluación en ámbitos del
envejecimiento, la dependencia y la
discapacidad es una de las líneas
principales de trabajo de Fundación Pilares
pues permite generar conocimiento sobre
el que partir para el diseño de programas
innovadores y ajustados a las demandas de
la sociedad. 

Además, la actividad investigadora nos
permite también fundamentar y garantizar
la mejor aplicación del modelo AICP y su
desarrollo en base a evidencias. 

INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN
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SOLEDAD NO DESEADA

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Estrategia para Castilla La Mancha cuyo objetivo fundamental es intervenir de
manera eficaz y colaborativa en el problema de la SND en las personas mayores,
tanto en su dimensión social como individual.

CUIDADOS FAMILIARES Y PROFESIONALES

DIAGNÓSTICO PARA ELABORACIÓN ESTRATEGIA MUNICIPIO CUIDADOR
En  colaboración con la Diputación de Barcelona y el Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes

"Vivir en la comunidad. Espacios de Vida post COVID19 para las personas en
situación de dependencia.

DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES 

Efectividad y garantía de los derechos y deberes de las personas mayores con
necesidades de atención y cuidados de larga duración (CLD).

DIAGNÓSTICO DE SITUACIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES EN ELDA

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN
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DIAGNÓSTICO Y ESTRATEGIA PARA
REDUCIR LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS
MAYORES DE CASTILLA LA MANCHA

ENCUESTA A FAMILIAS CUIDADORAS
DE PERSONAS MAYORES EN ESPAÑA

METODOLOGÍA

6.581 HOGARES
METODOLOGÍA

DIAGNÓSTICO PARA ELABORACIÓN ESTRATEGIA DE
MUNICIPIO CUIDADOR EN SANT PERE DE RIBES
(PROYECTO PILOTO)

METODOLOGÍA
DIAGNÓSTICO DE SITUACIÓN DE LAS
PERSONAS MAYORES EN ELDA

VIVIR EN LA COMUNIDAD. ESPACIOS DE
VIDA POST COVID19 PARA LAS PERSONAS
EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

METODOLOGÍA
Grupo Triangular de Servicios Sociales
Grupo de Discusión con personas mayores 
Grupo Focal de representantes de asociaciones
de personas mayores y voluntarios
Grupo Focal de profesionales de centros y
servicios de mayores

200 cuestionarios 
83 personas coordinadoras
117 personas trabajadoras
familiares y auxiliares del SAD

23 entrevistas a informantes clave
y expertos
2 grupos de discusión:

Familiares de personas en
situación de dependencia
Personas mayores

Dos fases:
Análisis cuantitativo y documental estadístico
5 grupos focales y 1 entrevista en profundidad 

Grupo Focal mujeres responsables de servicios sociales,
sanitarios y coordinadoras empresa del SAD
Grupo Focal cuidadores/as no profesionales
Grupo Focal cuidadores/as profesionales
Grupo Focal personas voluntarias entidades del Tercer Sector
Grupo Focal personas usuarias de servicios 
Entrevista en profundidad a concejala responsable del área
de Servicios Sociales del Ayuntamiento.

1.521 PERSONAS

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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BBPP AICP

RECOPILA

SISTEMATIZADIVULGA
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RED de 
BUENAS PRÁCTICAS según el modelo AICP

La Red de Buenas Prácticas relacionadas con el
modelo AICP  es una red gratuita y abierta que tiene
por objetivo configurarse como un recurso útil en el
ámbito del envejecimiento, la discapacidad y la
dependencia para propiciar el avance del modelo y
contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas, proporcionando las condiciones adecuadas
para vivir "vidas dignas y con sentido".

ESTE PROGRAMA CUENTA CON LA FINANCIACIÓN DE: 

La Red cuenta con un catálogo de experiencias
que constituyen las Buenas Prácticas y, además
se ofrece un repositorio de Materiales Útiles
para que "teoría y práctica" caminen de la mano y
se nutran mutuamente.

...Y LA COLABORACIÓN DE:

323 217 511
Buenas

Prácticas
Entidades
adheridas

Materiales
Útiles

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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244.513
RED ABIERTA y PÚBLICA de consulta del material
alojado y disponible en la misma:

 - Buenas Prácticas     - Materiales Útiles     

INTERNACIONAL. Visibiliza experiencias
vinculadas al Modelo AICP.  Principalmente de
España pero también de Europa e Iberoamérica.  

PREMIOS bienales Fundación Pilares, a las
mejores BBPP AICP, entre las pertenecientes a la
RED. (Premios Mejores BBPP AICP 2022)

47
Nuevos Materiales Útiles 
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RED de 
BUENAS PRÁCTICAS según el modelo AICP

2022 en cifras...

40
Nuevas Buenas Prácticas 

40+ Revisadas 

Visitas a la Página web 

SECTORES del envejecimiento, la discapacidad y
la dependencia pueden sumarse a la red como
miembros, incorporando sus experiencias
vinculadas al modelo AICP.

Asistentes a Premios BBPP 2022

826
Únete a la Red 

https://www.fundacionpilares.org/red-de-buenas-practicas/buenas-practicas/catalogo-de-buenas-practicas/
https://www.fundacionpilares.org/red-de-buenas-practicas/materiales-utiles/
https://www.fundacionpilares.org/v-premios-fundacionpilares/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/red-de-buenas-practicas/participa/
https://www.fundacionpilares.org/red-de-buenas-practicas/participa/
https://www.fundacionpilares.org/quienes-somos/#patronato
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LÍNEA EDITORIAL

ESTUDIOS: Resultados de estudios e investigaciones realizadas por la Fundación u otras entidades relacionadas con nuestros fines fundacionales. 

PAPELES: Colección en la que se editan documentos técnicos relacionados con la conceptualización y avances del modelo AICP. 

GUÍAS: Colección de guías prácticas de orientación en determinadas áreas de la intervención o acción social, dirigidas tanto al ámbito profesional, como
al tercer sector o a las personas interesadas.

COEDICIÓN: Publicaciones en colaboración con otras entidades o editoriales.

La Fundación puso en marcha en 2013 tres colecciones o líneas de publicaciones propias en formato papel y digital:

36

títu
los

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/publicaciones/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/publicaciones/


visitas a nuestra

tienda virtual
312.04

3
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LÍNEA EDITORIAL

Novedades editoriales en 2022...

Editada en colaboración con la Federación ECOM

"La asistencia personal, figura clave para la vida
independiente". La experiencia de la Federación de Personas
con discapacidad Física y Orgánica ECOM
Mª José Moya Olea
Nº 7 de la colección Papeles

GRATUITAGRATUITAGRATUITA

Elaborada y editada en colaboración con la Consejería de
Familia e Igualdad de Oportunidades de Castilla y León

"El modelo AICP y sus beneficios en residencias de
personas mayores". Rebatiendo mitos desde el conocimiento
científico y los principios de la ética
Rodríguez P, Martínez Rodríguez T, Lacasta JJ, López
Fraguas N, Martínez Ortega J, Etxeberria X
Nº 8 de la colección Papeles

GRATUITAGRATUITAGRATUITA

Clarisa Ramos-Feijóo

La Atención Integral y centrada en la persona.
Fundamentos y aplicaciones en el modelo de
apoyos y cuidados 
Edit. Tecnos
Publicación coordinada por:
Pilar Rodríguez Rodríguez
Antoni Vila I Mancebo

Diputación de Valladolid/Fundación Pilares

Guía contra el maltrato hacia las personas
mayores
Editada por la  Diputación de Valladolid

GRATUITAGRATUITAGRATUITA

Consulta todas nuestras publicaciones 
en tienda.fundacionpilares.org/

publicaciones

adquiridas

563

https://bit.ly/3rDvDkH
https://bit.ly/3rDvDkH
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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https://bit.ly/3rDvDkH
https://tienda.fundacionpilares.org/es/
https://www.fundacionpilares.org/quienes-somos/#patronato
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COMUNICACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

Otra de las líneas de actuación de la
Fundación Pilares es la comunicación, la
sensibilización y la influencia social. 

Nuestra misión es contribuir a la construcción de conocimiento y
compartirlo; así como servir de altavoz y promover la transformación
del cambio del modelo de cuidados, hacia modelos Integrales y
Centrados en la persona y que sean pronto una realidad en España.

Para ello participamos y organizamos diferentes
eventos, creamos y nos involucramos en
múltiples campañas de comunicación, así como
colaboramos con otras entidades y los
diferentes medios de comunicación para que
nuestro mensaje llegue al mayor número de
personas e instituciones posibles.

https://www.fundacionpilares.org/que-hacemos/atencion-en-domicilio-y-entorno/
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       En 2022, hemos seguido actualizando y dotando
de contenidos, noticias y eventos, además de crear
más espacios en la WEB con nuevos proyectos de la
Fundación como la Escuela AICP y el Certificado AICP
Vidas Dignas

    Hemos seguido estando muy presentes en RRSS para
dar mayor visibilidad a los proyectos y objetivos de la
Fundación, así como a las diferentes intervenciones o
alianzas que han tenido lugar.
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CONECTADOS
WEB, RRSS, CAMPAÑA...

Con diferentes CAMPAÑAS de
sensibilización e  información

7.959 seguidores

13.367 seguidores

3.384 contactos 

1.480 seguidores 

204.500 visitas 

22%

Videos sobre #BrechaDigital

636 191

http://www.fundacionpilares.org/
https://twitter.com/FPilares
https://www.facebook.com/Fundaci%C3%B3n-Pilares-para-la-autonom%C3%ADa-personal-203725452988060
http://www.linkedin.com/company/fundacion-pilares-para-la-autonomia-personal
https://www.instagram.com/fundacionpilares/
http://www.fundacionpilares.org/
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Nº 7 de la colección Papeles: La Asistencia Personal figura clave para la vida independiente 
Nº 8 de la colección Papeles. El modelo AICP y sus beneficios en residencias de personas mayores. 
Nº 9 de la colección Guías: Nuestros derechos y deberes. Cómo ejercerlos y defenderlos. Guía de orientación para personas mayores en situación de fragilidad o
dependencia.
Obra editada por Tecnos: La Atención Integral y Centrada en la Persona. Fundamentos y aplicaciones en el modelo de apoyos y cuidados.
Publicación por la Diputación de Valladolid: Guía contra el abuso y el maltrato a las personas mayores. 

En 2022, año de recuperación de la "normalidad" hemos celebrado distintos eventos de manera presencial, en especial hemos organizado la V edición de los
Premios Fundación Pilares a las Buenas Prácticas relacionadas con el Modelo AICP que este año ha coincidido con la celebración del 12 Aniversario de la
Fundación. 
También hemos presentado varias publicaciones y hemos participado en diferentes jornadas y foros de debate sobre cambio de modelo de cuidados.
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EVENTOS Y JORNADAS

Diálogos Servimedia:
Cambio del modelo estatal
de cuidados de larga
duración

http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/la_red.php#ancla2
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Categoría de Actuaciones ambientales, diseño
arquitectónico, productos de apoyo y TIC

Una Jornada Técnica por la mañana en la que tuvieron lugar unos Conversatorios sobre la transformación del Modelo de Cuidados de Larga Duración en el marco de la
AICP
Ceremonia de entrega de los V Premios a las Mejores Prácticas AICP en la que fueron galardonadas las siguientes entidades:

Este 2022 Fundación Pilares para la autonomía personal cumplió 12 años y lo celebró coincidiendo con la V edición de sus Premios a las Mejores Buenas Prácticas AICP. El
evento, presidido por Ignacio Álvarez Peralta, Secretario de Estado de Derechos Sociales tuvo lugar en la Casa Encendida de Madrid y se dividió en dos grandes sesiones: 

Programas de Atención, desarrollo organizacional o
metodologías que avancen hacia el cambio de modelo AICP"

Red Social adaptada a Residencias de Mayores
y centros de Discapacidad Intelectual

Trabajo Comunitario y Participación Social

Investigación y formación

Premio votación popular

La Rueda AICP: Metodología de implantación del
modelo

F U N D A C I Ó N  P I L A R E S    |    M E M O R I A  A C T I V I D A D E S  2 0 2 2

V PREMIOS BUENAS PRÁCTICAS AICP

 Viviendas para mayores o pequeñas residencias

Acciones de comunicación, campañas de sensibilización y
vídeos

Envejecimiento activo, calidad de vida y género: Promoviendo una
imagen positiva de la vejez y el envejecimiento frente al edadismo

Estrategias para el buen trato hacia las personas mayores 

Categorías Buena Práctica Entidad

Programa de acompañamiento a la persona mayor

80

candidaturas

presentadas

Morar 60 Mais - Brasil 

https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/08/129R70-FAMILEO_2020.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/10/139-La-rueda_2022.pdf
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https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/09/133R89-Asociacion-Ciceron_2022.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/07/109-ENCAGEn_2022-1.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/08/131-Estrategia-BT_2022.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/06/94-Programa-Acompanhante-de-Idosos_2022.pdf


Video 12º Aniversario
Fundación Pilares

FUNDACIÓN PILARES CUMPLE 12 AÑOS
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Asistentes
Jornada Técnica 

Asistentes V Premios 

Presenciales

Online

Presenciales

Online

Visualizaciones
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INFORMACIÓN ECONÓMICA
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Distribución Gastos por ActividadesDistribución Ingresos por Categoría
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COLABORACIONES Y ALIANZAS
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En Fundación Pilares colaboramos con diferentes administraciones, universidades  y entidades científicas, organizaciones de la sociedad civil y otras entidades para ,
junto a ellas llegar más lejos en la lucha por los derechos de las personas mayores y en situación de fragilidad o dependencia, y generar sinergias para llevar a cabo
la misión de la Fundación. 
Miembros de la Asociación Española de Fundaciones, en 2022 la Fundación pasó a formar parte de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) como
socio adherido.

Administraciones Públicas

Universidades y entidades científicas

Organizaciones de la sociedad civil
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https://www.fundaciones.org/es/inicio
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La labor de la Fundación Pilares se hace posible gracias al EQUIPO de personas que la forman y a la colaboración de personas que colaboran
con su tiempo y conocimientos. También a administraciones y entidades que con su contribución económica nos ayudan a la consecución de

nuestros fines y objetivos. 

en 2022 ...

Gracias a todos por vuestra
confianza y apoyo
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MADRID 

(Sede Central)

Calle Ríos Rosas, 11 . 3º Oficina 

28003 Madrid

Telf.: (+34) 91 130 52 28

W W W . F U N D A C I O N P I L A R E S . O R G

P I L A R E S @ F U N D A C I O N P I L A R E S . O R G

@ F P I L A R E S

Nuestra especialidad:
Atención Integral Centrada en la Persona. 

Porque otra forma de cuidar es posible

Delegación 

COMUNIDAD VALENCIANA

C/ Mayor, 1, entresuelo

03160 Almoradí (Alicante)

Telf.: (+34) 640 391 414

mailto:pilares@fundacionpilares.org
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