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PILAR RODRIGUEZ

SALUDO DELA
PRESIDENTA

Durante 2022, afio en el que nuestra Fundacion celebro el doce aniversario de su creacion, han tenido lugar hitos relevantes que han
continuado reafirmando la linea eje por la que apostamos desde el inicio: nuestra apuesta por la dignidad mediante el conocimiento, la
innovacioén y la cooperacion a través del modelo de atencion integral y centrada en la persona (AICP), que constituye nuestro nucleo de
actividad.

A lo largo del afio hemos podido ver como la AICP ha continuado expandiéndose y ganando credibilidad entre entidades publicas y privadas.
Por nuestra parte, hemos continuado colaborando en su expansion a través de las seis dreas en las que se organiza nuestro trabajo, segun
damos cuenta a lo largo de esta Memoria. Entre las acciones aqui recogidas, se destacan en esta presentacion algunas de las mas relevantes.

Desde el mismo mes de enero comenzamos los trabajos de arranque del proyecto europeo Next Generation “AICP.COM” que, con el apoyo del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, desarrollamos junto a la Asociacion Lares para impulsar y validar el cambio de modelo de
cuidados tanto en residencias como en domicilios y comunidad. Agradecemos los acuerdos y cooperacion que hemos tenido de todas las
Administraciones Publicas en cuyos territorios se desarrolla el proyecto (CC.AA. de Aragon, Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Navarra,
y la ciudad autonoma de Ceuta, asi como los ayuntamientos de Algorfa, Corella, Cintruénigo, Fitero, Jacarilla, Redovan, San Miguel de Salinas y
Talavera de la Reina) y del resto de agentes de los respectivos territorios. El proyecto beneficia directamente a 1.420 personas mayores y familias
cuidadoras, ademds de a los equipos profesionales de los servicios sociales municipales y autonémicos, de las 24 residencias que participan y del
resto de agentes y actores de las dreas de intervencion. Las actuaciones avanzan segun el disefio establecido y también hemos iniciado los
procesos de evaluacion, metaevaluacion, estudio de costes y aplicacion informatica.
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Por otra parte, hemos seguido aplicando y perfeccionando los programas de intervencion que venimos desarrollando, sobre todo, en la Comunidad Valenciana y en la de Madrid (Cuidamos contigo,
Aprende a Cuidarte y los intergeneracionales contra brecha digital y la soledad), con los que, ademas de alcanzar a 447 personas beneficiarias, se ha continuando con la labor de difusion sobre la
aplicacion de la AICP en diferentes contextos territoriales.

Desde el area de formacion hemos puesto en marcha este afio una plataforma de Teleformacion para complementar el resto de cursos que venimos desarrollando a demanda. También se disefiaron
y cursaron cuatro actividades formativas sobre la AICP para el Servicio Navarro de Empleo, que después fueron incorporadas como especialidades en el catalogo del Servicio Publico Estatal de
Empleo (SEPE). También se reanudo el programa de formacion-acompafiamiento al cambio de modelo en centros y servicios mediante el que prestamos asistencia técnica a los equipos profesionales
en la implementacion progresiva de los elementos y herramientas correspondientes. Y en cuanto a la formacion universitaria, tuvo lugar el inicio de la novena edicion del mdster en AICP en
envejecimiento y discapacidad que organiza nuestra Fundacidn junto a la Universidad de Vic y también hemos ofrecido mdédulos de formacion sobre el modelo en otros cursos de postgrado, en
especial, en la Universidad de Valencia y en la de Granada.

Desde el area de Investigacion se han proseguido las lineas que se realizan con el apoyo de las subvenciones con cargo al 0.7% del IRPF que gestiona el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030:
Derechos de las personas mayores en situacion de dependencia, necesidades y demandas de las Familias cuidadoras y Red de BBPP. También se ha seguido trabajando en la Estrategia contra la
Soledad no Deseada para C.A. de Castilla La Mancha y, en colaboracién con la Diputacion de Barcelona, hemos avanzado el diagnostico para la elaboracion de una Estrategia de Municipio
Cuidador en Sant Pere de Ribes. En cuanto a la mejora de los servicios profesionales, destaca el amplio estudio elaborado con cargo a la convocatoria competitiva de la Fundacion Caser sobre el
Servicio de Ayuda a Domicilio como clave para la buena vida en la comunidad tras la pandemia Covid19. También se ha elaborado un estudio sobre la situacion de las personas mayores de Elda.

En cuanto a nuestra linea editorial, hemos presentado varias publicaciones directamente relacionadas con la aplicacién del modelo. Una obra coral con grandes y reconocidos expertos, editada por
Tecnos (La AICP. Fundamentos y aplicaciones en el modelo de apoyos y cuidados), una Guia contra el maltrato a las personas mayores, publicada por la Diputacion de Valladolid y, dentro de
nuestra coleccion "Papeles”, La asistencia personal, figura clave para la vida independiente, editada en colaboracion con la Federacion de Asociaciones de Discapacidad Fisica y Orgdnica "Ecom”, y, en
cooperacion con la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de Castilla y Ledn, El modelo AICP y sus beneficios en residencias de personas mayores.

2022 ha sido también "aino de Premios FPilares", que ha coincidido en esta ocasion con el 12 aniversario de la creacion de nuestra Fundacion, por lo que la celebracion ha sido doble. En los actos
celebrados con este doble motivo tuvo lugar la presentacion del Certificado AICP de Fundacion "Vidas dignas”, sello que facilita y garantiza la aplicacion del modelo en centros y servicios en tres
niveles: comprometido, avanzado y referente. Con este sello queremos contribuir también a evitar que se banalice el significado y hondura de lo que la AICP significa y que las entidades
verdaderamente involucradas en la transformacion del modelo de cuidados puedan acreditarlo.

Nuestra felicitacion mas efusiva a las entidades que han sido premiadas en esta ocasion por el buen trabajo que desarrolla (Intress, Confemac, Famileo, Ciceron, Universidad Carlos Il y "Morar 60
mais”). Y nuestro reconocimiento a las entidades colaboradoras que hacen posible que la Red de BBPP relacionadas con la AICP continde creciendo no sélo en cantidad, sino también en calidad, con
lo que cumplimos asi nuestro objetivo de generar una red de todas y para todas las instituciones que trabajamos por lograr que las personas con necesidad de apoyos y cuidados logren tener vidas
que continuen teniendo sentido y valor.

Aprovecho esta nueva oportunidad para agradecer a todo nuestro Patronato y a nuestro equipo técnico que hayan hecho posible con su esfuerzo y conviccion que cuanto se recoge en esta Memoria
haya sido posible.



QUIENES SOMOS

La Fundacion Pilares para la autonomia personal es una entidad sin animo de lucro, de ambito estatal, que comenz¢6 su actividad en 2011, y que
desde 2017 cuenta con dos sedes (la central, en Madrid y la de nuestra Delegacion en la Comunidad Valenciana, en Alicante). Entre nuestros
objetivos esta el de colaborar en el avance del bienestar, la dignidad y la autonomia de las personas mayores 0 en situacion de fragilidad,
discapacidad o dependencia, asi como el de sus familias y de los equipos profesionales, desde los valores superiores de la ética y los derechos

humanos.
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA
PERSONA -

"En Fundacion Pilares definimos la Atencion Integral y Centrada en la Persona (AICP) como la que promueve, desde la
actuacion sociopolitica y profesional, las condiciones necesarias para la consecucion de mejoras en todos los ambitos de
la calidad de vida y el bienestar de las personas, partiendo del respeto a su dignidad y derechos, de sus intereses y
preferencias, y contando con su participacion efectiva”

Trabajamos en 6 , desde la perspectiva #AICP

"las personas en el centro”

Intervencion % Investigacion Evaluacion

=3

Linea Editorial

Formacion y Acompanamiento

Red de BBPW @Certificado AICP "Vidas dignas"
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CERTIFICADO AICP
FUNDACION PILARES

vidas
dignas

2022 ha sido el aiio en el que se ha presentado el Certificado AICP Fundacion Pilares Vidas Dignas dirigida a
residencias y centros de dia (Guia de Estandares, Guia de Aplicacion, Guia de Evaluacion)

¢Qué es? :Cudl es su misiéon?

ATEMCION
El Certificado AICP "Vidas o!l.gnas de Ia. Fundau'on . CERTIFICADO AICP lmp:'mw Asegurar un conjunto de apoyos y de cuidados de calidad
PILARES es un sello que facilita y garantiza la aplicacion FUNDACION:IILARES — _ ajustados a las necesidades y deseos de as personas, con respeto
ici viaas | '
del M(?(,jelo AICP en los centros y s.erV|c.|f)s de di pleno a su dignidad y al ejercicio efectivo de sus derechos, para
atencién a personas mayores en situacion de ignas .
. , R favorecer el desarrollo de sus propios proyectos y metas personale:
fragilidad, soledad o dependencia y a personas con DEL0S CODABOS ouedan alcanzar asi vidas valiosas y con sentido
discapacidad y Y '
e T TrTrT—=1
:Qué objetivos pretende? :Cuales son los niveles de
, Video presentacion del Certificado en los V Premios ce rtifica Cié n?
e Evaluar de forma rigurosa el grado de desarrollo Fundacién Pilares a las Buenas Practicas AICP
e implementacion de la AICP, desde la Nivel 1: Centro Comprometido en AICP

coherencia con los principios y criterios del
modelo

e |dentificar y reconocer los centros y servicios que
han realizado progresos en el cambio de modelo

Nivel 2: Centro Avanzado en AICP

Nivel 3: Centro Referente en AICP
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PERSONAS'Y
COMUNIDAD
EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

-

El proyecto AICP.COM, Atencion Integral y Centrada en la
Persona y en la Comunidad es un proyecto impulsado por
Fundacion Pilares junto a Lares Asociacion que
desarrolla actuaciones innovadoras para avanzar en el
cambio de modelo de cuidados de larga duracion de
personas mayores en situacion de dependencia o
fragilidad. La implementacién de este proyecto tiene dos

NESEES DI

24 residencias

720 personas mayoresy
mayoresy 700 familiares
familiares

Proyecto europeo financiado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 con
fondos europeos Next Generation

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

PPPPPP
Recuperacion,

FUNDACION PILARES

PROYECTO EUROPEO AICP.COM

El proyecto se desarrolla en los siguientes territorios:

Aragon, Castilla La Mancha, Comunidad Valenciana,
Comunidad Foral de Navarra y la ciudad autobnoma
de Ceuta

» Fundacion

Lares

Asociacion

| MEMORIA ACTIVIDADES 2022
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PERsOey PROYECTO EUROPEO AICP.COM

EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

En el marco del proyecto AICP.COM, se han realizado una serie de eventos y jornadas para la presentacion del mismo asi como
para la formacion de los equipos profesionales involucrados celebrados en los distintos territorios donde se esta implantando
el proyecto.

Presentacion AICP.COM en
la Mancomunidad La Vega

Navarra

Presentacién AICP.COM en Pamplona
con la Consejera de Derechos
Sociales del Gobierno Foral de

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Reuniones Institucionales Jornadas formativas

Presentacion AICP.COM en el Presentacion de proyectos Jornada formativa Jornada formativa
ayuntamiento de Talavera de la europeos Fondos Next AICP.COM - Residencias AICP.COM - Domicilios
Reina con la Consejera de Bienestar Generation Madrid (C. Valenciana) (Navarra)

Social y la alcaldesa de Talavera

Jornada formativa

Presentacién AICP.COM con la Presentacion Estrategia de Jornada formativa -

: . ) Desinstitucionalizacion M _ _ AICP.COM Domicilios
Consejera de Ciudadaniay esinstitlcionalizacion ivi. AICP.COM - Residencias . .
Derechos Sociales de Aragon Derechos Sociales Navarra Comunidad Valenciana

cosmno  HnsTE Recuperacion, . »~~ ) Fundacion
@ L T\ Viesiionca FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2022 P|LAmRES Lae

Asociacion
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UE HACEMOS

INTERVENCION EN DOMICILIO Y FORMACION Y ACOMPANAMIENTO
ENTORNO %*

fiZzof,igO
e Cuidamos Contigo = e Escuela AICP: formacion para el cambio de modelo %s
° Atepcién'lntc.agral A:’? 1.500 e Formacién Universitaria - Master Universitario sobre Atencién Integral y
>ociosanitaria segi:?n:?:niﬁ Centrada en la Persona (60 creditos ECTS)

Aprende a Cuidar-Te
Participamos Contigo

Acompainamiento a Organizaciones para implementacion cambio de modelo
Certificado Modelo AICP en Centros

INVESTIGACION Y EVALUACION LINEA EDITORIAL

, O . *
e Ambitos: envejecimiento, dependencia, TRES colecciones propias: Visyy ‘?'e,oo
discapacidad y soledad no deseada e ESTUDIOS: Resultados de estudios e investigaciones s"/e,,k ?
®

e PAPELES: Documentos técnicos relacionados con la conceptualizacion y
&
de 244.0 avances del modelo AICP
-000 . : ., , . , ., ., :
RED DE BBPP visitas a Ia wep * GUIAS: Orientacion en determinadas areas de la intervencion o accion social

e Otras publicaciones en COEDICION
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INTERVENCION EN DOMICILIO Y ENTORNO:

RESPIRO FAMILIAR ACTIVIDADES FORMATIVAS SOBRE
CUIDADO Y AUTOCUIDADO

ACTIVIDADES GRUPALES APOYOS Y RECURSOS EN LA
COMUNIDAD
ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO ACTIVIDADES

GRATIFICANTES Y DE OCIO
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INTERVENCION EN DOMICILIO Y ENTORNO

UIDAMOS CONTIGO

175 PERSONAS MAYORES
ACCIONES DE
+ 1.500 SEGUIMIENTO
291 ACCIONES DESDE

TERAPIA OCUPACIONAL

114 ENTIDADES Y AGENTES

TALLERES DE
03 ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

20

PRENDE A CUIDAR-
1 32 CUIDADORAS FAMILIARES
1 3 ENCUENTROS GRUPALES
+ 50 RECURSOS PARA FAMILIAS
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NTERGENERACIONALIDAD
CONTRA LA SOLEDAD
DESEADA Y LA BRECHA DIGITAL
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38

13

8
2

2022

PERSONAS MAYORES

JOVENES

ENCUENTROS DE
DIAGNOSTICO Y
ALTERNATIVAS

ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES:
INTERCAMBIO LINGUISTICO Y
COMPETENCIAS DIGITALES

VIDEOS DE SENSIBILIZACION
SOBRE BRECHA DIGITAL

INFOGRAFIAS
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FORMACION Y ACOMPANAMIENTO

La formacidon que desde la Fundacion Pilares se
imparte tiene como objetivo colaborar en el avance
del bienestar, la dignidad y la autonomia de las
personas en situacion de cuidados de larga
duracion (CLD), asi como de sus familias y de los
equipos profesionales, desde los valores superiores
de la éetica y los derechos humanos.

Desde el area de formacion actuamos como agente
activo de este cambio de mirada y de actuacién
poniendo a disposicion de todas las personas y los
agentes implicados nuestro conocimiento
acumulado sobre la Atencion Integral y Centrada
en la Persona (AICP). Unimos teoria y practica,
experiencia y trayectoria para implantary
acompanar el cambio de modelo de atencion.

FUNDACION PILARES

Aumentamos los espacios colaborativos y
\/ constructivistas

/ Aunamos teoria + practica + experiencia + trayectoria

/ Promovemos la reflexién + sensibilizacion

Metodologia idonea, eficaz y fundamental para hacer
realidad el cambio de modelo
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FORMACION

Formacion a
demandaya

medida Teleformacion

" | PIIARES FORMACION/ESCUELA AICP

para la autonomia personal

Acompanamu?nto Formacion de
y consultoria
formadoresy
consultores

Proyecto europeo
AICP.COM

Universidad,
Mastery
Postgrados

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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FORMACION

En 20

Asumimos un nuevo reto poniendo en marcha la
nueva plataforma de Teleformacion con dos

CuUrsos.

oy yrn g

e /

’.l’ / f
i

CURSO EN
TELEFORMACION

Introduccion a la Atencion
Integral Centrada en
| la Persona

ejercicios précticos tutorizados / entorno participative
Fundacién (
PILARES acp

S £/ i A
Introduccion al modelo de
Atencion Integral y Centrado
en la Persona (20 horas)

B 20 horas "\\ 1\

gl
e
N

.
i /

B

LY
6 horas
CURSO EN :
TELEFORMACION \,@
' {
SexualidadenResidencias .
de Personas Mayores

ejercicios practicos tutorizados / entorno participativo

| B
FFFFFF i6n Eg!uce E g‘

PILARE ,f.:
\ f’ﬁ : ¥

]
H =~ ‘

Sexualidad en residencias de
personas mayores (6 horas)

FUNDACION PILARES

Realizamos las siguientes actividades:

ACCIONES FORMATIVAS

PERSONAS PARTICIPANTES EN
ACCIONES FORMATIVAS

HORAS DE FORMACION
IMPARTIDAS
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FORMACION

Formacion universitaria

Master online, 60 créditos ECTS, organizado conjuntamente con la Universidad de Vic - Universidad Central
de Cataluna y dirigido por nuestra Presidenta, Pilar Rodriguez.

Capacita profesionales para disefar, dirigir, intervenir, gestionar o investigar en programas o recursos dirigidos a
personas con discapacidad, en situacién de dependencia, soledad y/o de cronicidad basados en la AICP.

Forma para disefar servicios integrales centrados en la persona que contribuyan a ofrecer una mayor calidad de vida y
evitar que las situaciones de dependencia mermen la dignidad, el ejercicio de autonomia personal y de derechos.

UVIC

Al UNIVERSITAT
DE VIC
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AICP: METODOLOGIAS Y
HERRAMIENTAS EN LA
RELACION DE AYUDA

1379

visualizaciones

AICP: ENTORNOS

HUMANOS Y FiSICOS

SIGNIFICATIVOS

visualizaciones
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FORMACION i

En 20

Hemos formado a grupos profesionales de las siguientes
entidades:

e
(OcEORR
Institutq Aragon{es

DEDESARR(.] LLLLLLLL
el de Servicios Sociales

‘ QV\%P'Q,%:
& 0;  Npcom el
ARQUISOCIOL é@@ N COMOESTREL A Formacin Profesiona é}ﬁ re m 0 S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Diputacio . GRUPO c::;’fj:;f: ° Fundacio
PereMata I'CIIOICI
EULEN  rasad / 6 Falold. dufdid)

e |MSER5° @ Barcelona
SUMAVIDA

::: e§; ardid e serveo
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FORMACION = =

En 20

Hemos firmado convenios de colaboracion con: Hemos elaborado los contenidos de 4 especialidades para
el catalogo de formacion del Servicio Navarro de Empleoy
del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE):

ftf E‘fOI’O ’

divisicn digital de formacion ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES

COCEDER SEPE ('i& ﬁ\ ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA

SERVICIO PUBLICO

CONEEDERACION DE CENTROS REE S PROFESONALES DE SERVICIOS SOCIALES DE BASE Y ATENCION
COCEMFE DOMICILIARIA
ATENCION INTEGRI,\L Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
— PROFESONALES DE ATENCION CONTINUADA EN CENTROS Y
ain Serviclo ~ DOMICILIOS
de empleo Jiputacis p
BRIEGnA ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA PARA
PROFESONALES DE SERVICIOS GENERALES EN CENTROS DE SERVICIOS
SOCIALES
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ACOMPANAMIENTO AL CAMBIO =

T

En Fundacién Pilares ofrecemos un servicio de Acompanamiento al
cambio de modelo de atencion, en el que apoyamos a entidades publicas _— . .
o privadas y a sus equipos profesionales en la aplicacién e 5 P;:‘;e:f'l‘:‘:c'liz b:::;::::os
implementacion del modelo AICP para que nunca estén solos en el centros/servicios
proceso.

Empresa SUMAVIDA - Murcia 2 25 170
Prestamos asistencia técnica a equipos profesionales para orientar, de
manera progresiva, la incorporacion de las diferentes metodologias, Grupo PERE MATA - Barcelona y 2 180 300
elementos y herramientas que conforman el Modelo de AICP y apoyar la alrededore
gestion del cambio de modelo, asumiendo que se trata de un cambio
cultural de calado. Todo ello con el objetivo de logra la mejora continua Grupo ILUNION Sociosanitario - 1 60 220

. : . . . RESIDENCIA EL ROBLEDILLO
de la calidad de vida de personas en situacion de fragilidad,

discapacidad o dependencia y de sus familias cuidadoras, y también la de
los equipos profesionales junto al perfeccionamiento de su praxis.

Grupo ILUNION
Sociosanitario - Servicio de 1 50 400
Teleasistencia

Durante 2022, se ha continuado con algunos acompafiamientos a centros

iniciados en 2021 y comenzado con la implementacion en otros que se Residencia Casa de la 1 150 280
, . i Misericordia - Pamplona

encontraban en proceso y que habian sido aplazadas con motivo de la

emergencia sanitaria.
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INVESTIGACION Y EVALUACION

La investigacion y evaluacidon en ambitos del
envejecimiento, la dependenciay la
discapacidad es una de las lineas
principales de trabajo de Fundacion Pilares
pues permite generar conocimiento sobre
el que partir para el disefio de programas
innovadores y ajustados a las demandas de
la sociedad.

Ademas, la actividad investigadora nos
permite también fundamentar y garantizar
la mejor aplicacion del modelo AICP y su
desarrollo en base a evidencias.

FUNDACION

LINEAS DE INVESTIGACION

DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

Efectividad y garantia de los derechos y deberes de las personas mayores con
necesidades de atencion y cuidados de larga duracién (CLD).

SOLEDAD NO DESEADA

Estrategia para Castilla La Mancha cuyo objetivo fundamental es intervenir de m

manera eficaz y colaborativa en el problema de la SND en las personas mayores, Castilla-La Mancha

tanto en su dimensién social como individual.
CUIDADOS FAMILIARES Y PROFESIONALES

Investigaciones para conocer la situacion actual de las personas cuidadoras
familiares y profesionales de personas en situacion de dependencia en Espafia y - s
valorar el cambio en el paradigma de los cuidados también desdes su perspectiva

"Vivir en la comunidad. Espacios de Vida post COVID19 para las personas en (caser

situacion de dependencia.

DIAGNOSTICO PARA ELABORACION ESTRATEGIA MUNICIPIO CUIDADOR

En colaboracién con la Diputacion de Barcelona y el Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes

DIAGNOSTICO DE SITUACION DE LAS PERSONAS MAYORES EN ELDA
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INVESTIGACION Y EVALUACION

DIAGNOSTICO Y ESTRATEGIA PARA VIVIR EN LA COMUNIDAD. ESPACIOS DE ENCUESTA A FAMILIAS CUIDADORAS
REDUCIR LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS  VIDA POST COVID19 PARA LAS PERSONAS DE PERSONAS MAYORES EN ESPANA
MAYORES DE CASTILLA LA MANCHA EN SITUACION DE DEPENDENCIA
i ) 6.581 HOGARES
METODOLOGIA METODOLOGIA
. . 1.521 PERSONAS
 Grupo Triangular de Servicios Sociales * 200 cuestionarios ) )
e Grupo de Discusién con personas mayores o 83 personas coordinadoras DIAGNOSTICO PARA ELABORACION ESTRATEGIA DE
 Grupo Focal de representantes de asociaciones o 117 personas trabajadoras AUSEARORE L EIe s Ay el (A2 els [ s
. . (PROYECTO PILOTO)
de personas mayores y voluntarios familiares y auxiliares del SAD
 Grupo Focal de profesionales de centrosy * 23 entrevistas a informantes clave
servicios de mayores y expertos METODOLOGIA

DIAGNOSTICO DE SITUACION DE LAS * 2 grupos de discusion:

PERSONAS MAYORES EN ELDA ° Familiares de personas en

situacion de dependencia
o Personas mayores

METODOLOGIA
e Dos fases:
o Analisis cuantitativo y documental estadistico
o 5 grupos focales y 1 entrevista en profundidad

Grupo Focal mujeres responsables de servicios sociales,
sanitarios y coordinadoras empresa del SAD

Grupo Focal cuidadores/as no profesionales

Grupo Focal cuidadores/as profesionales

Grupo Focal personas voluntarias entidades del Tercer Sector
Grupo Focal personas usuarias de servicios

Entrevista en profundidad a concejala responsable del area
de Servicios Sociales del Ayuntamiento.
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RED de ) SRR
’ BUENAS PRACTICAS AICP
I

La Red de Buenas Practicas rglaaongdas con e.I R La Red cuenta con un catalogo de experiencias
modelg A,ICP <> gna red gratuitay abierta q,ug tiene que constituyen las Buenas Practicas y, ademas
|c,>or gbjetlvo conflgu.rar.‘se como gn recurjso dtil en el se ofrece un repositorio de Materiales Utiles
ambito del .envejeumlgn.to, la discapacidad y la ﬂ./\.k bara que "teoria y practica” caminen de la mano y
dependencia para propiciar el avance del modeloy BBPP,AICP <e nutran mutuamente.

contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas, proporcionando las condiciones adecuadas

para vivir "vidas dignas y con sentido". DIVULGA : , sy MT1ZA 323 21 7 511

Buenas Entidades Materiales
Practicas adheridas Utiles

ESTE PROGRAMA CUENTA CON LA FINANCIACION DE:

...Y LA COLABORACION DE:

fi* SRS e cone Fundacion caser
i ONCE,, #¢3>¢! céroni pidp TS e G

uuuuuuuuu
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RED de DR

BUENAS PRACTICAS segun el modelo AICP

2022 en cifras...

RED ABIERTA y PUBLICA de consulta del material Nuevos Materiales Utiles Visitas a la Pagina web

alojado y disponible en la misma:
- Buenas Practicas - Materiales Utiles 244.513

INTERNACIONAL. Visibiliza experiencias
vinculadas al Modelo AICP. Principalmente de

Espafia pero también de Europa e Iberoamérica. § ‘t Nuevas Buenas Practicas

+ 40 Revisadas

SECTORES del envejecimiento, la discapacidad y
la dependencia pueden sumarse a la red como
miembros, incorporando sus experiencias
vinculadas al modelo AICP.

PREMIOS bienales Fundacién Pilares, a las Asistentes a Premios BEPP 2022
mejores BBPP AICP, entre las pertenecientes a la o o ‘ ®

RED. (Premios Mejores BBPP AICP 2022) \
826 WeR¥
Unete a la Red
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LINEA EDITORIAL

&2 = |

Estudios Papeles i Publicaciones en
coedicién

La Fundacion puso en marcha en 2013 tres colecciones o lineas de publicaciones propias en formato papel y digital:

e ESTUDIOS: Resultados de estudios e investigaciones realizadas por la Fundacién u otras entidades relacionadas con nuestros fines fundacionales.
e PAPELES: Coleccion en la que se editan documentos técnicos relacionados con la conceptualizacion y avances del modelo AICP.

e GUIAS: Coleccion de guias practicas de orientacion en determinadas areas de la intervencion o accién social, dirigidas tanto al &mbito profesional, como
al tercer sector o a las personas interesadas.

e COEDICION: Publicaciones en colaboracién con otras entidades o editoriales.
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LINEA EDITORIAL ::::::
043

visitas 2 < cual S ——
tie
"La asistencia personal, figura clave para la vida - La Atencién Integral y centrada en la persona.
independiente". La experiencia de la Federacion de Personas Ay,  Fundamentos y aplicaciones en el modelo de
con discapacidad Fisica y Organica ECOM eNLAPERSONA - @poyos y cuidados
M? José Moya Olea oo Edit. Tecnos
N° 7 de la coleccion Papeles nimrreett publicacién coordinada por:
Editada en colaboracion con la Federacion ECOM n F —  Pilar Rodriguez Rodriguez
o Antoni Vila | Mancebo
GRATUITA |}
Rl

Clarisa Ramos-Feij6o

"El modelo AICP y sus beneficios en residencias de

personas mayores". Rebatiendo mitos desde el conocimiento Guia contra el maltrato hacia las personas
cientifico y los principios de la ética BERESNAE  mayores

Rodriguez P, Martinez Rodriguez T, Lacasta JJ, LOpez MAYORES Editada por la Diputacion de Valladolid
Fraguas N, Martinez Ortega J, Etxeberria X Diputacion de Valladolid/Fundacion Pilares

N° 8 de la coleccion Papeles
Elaborada y editada en colaboracion con la Consejeria de

DipuTAcHN D8 VALLADOLID

el
Familia e Igualdad de Oportunidades de Castillay Ledn 563
. ("\()\"eS
craTuiTa ¥ PR irides
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COMUNICACION Y SENSIBILIZACION :::: -

Otra de las lineas de actuacion de |la
Fundacion Pilares es |la comunicacidon, la
sensibilizacion y la influencia social.

Para ello participamos y organizamos diferentes
eventos, creamos Yy nos involucramos en
multiples campafas de comunicacion, asi como
colaboramos con otras entidades y los
diferentes medios de comunicacion para que
nuestro mensaje llegue al mayor numero de
personas e instituciones posibles.
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Nuestra mision es contribuir a la construccion de conocimiento y
compartirlo; asi como servir de altavoz y promover la transformacion
del cambio del modelo de cuidados, hacia modelos Integrales y
Centrados en la persona y que sean pronto una realidad en Espanfa.

Jinfo

; ¥ dependencia
I

La Fundacion Pilares celebro 518 Y
| IO i b
Premios a las Buenas Practic

amversario

& -
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LA PRESIDENTA DE L& FUSNDACKN PILABES EXPLICA EL PROYECTO AaCP CoOM

Pilar Rodriguez: “Tenemos que involucr
a toda la sociedad para gue el sistema de
cuidados sea valorado como la Educacio

o la Sanidad”
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D CONECTADOS =i’

O WEB, RRSS, CAMPANA...
o ——
En 2022, hemos seguido actualizando y dotando Hemos seguido estando muy presentes en para
de contenidos, noticias y eventos, ademas de crear dar mayor visibilidad a los proyectos y objetivos de la
mas espacios en la con nuevos proyectos de la Fundacion, asi como a las diferentes intervenciones o
Fundacion como la Escuela AICP y el Certificado AICP alianzas que han tenido lugar.
Vidas Dignas
Con diferentes de
sensibilizacion e informacion
Q 7.959 seguidores Videos sobre

SOV VIAYoR i
i 1 ¢ Uctuh olls
, | S:ymﬁgimwﬁ ) .

0 13.367 seguidores

m 3.384 contactos

@ 1.480 seguidores

204.500 visitas

/7 Fundacisn
" PILARES
27 de octubre %‘Lﬁi'ggEs de APOYO para el

Dia Mundial de la Terapia Sl e YelAUTOCUIDADO

22%
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EVENTOS Y JORNADAS - =

En 2022, afio de recuperacion de la "normalidad" hemos celebrado distintos eventos de manera presencial, en especial hemos organizado la V edicion de los
Premios Fundacion Pilares a las Buenas Practicas relacionadas con el Modelo AICP que este afio ha coincidido con la celebracion del 12 Aniversario de la
Fundacion.

También hemos presentado varias publicaciones y hemos participado en diferentes jornadas y foros de debate sobre cambio de modelo de cuidados.
e N°7 de la coleccion Papeles: La Asistencia Personal figura clave para la vida independiente
e N° 8 de la coleccion Papeles. E/ modelo AICP y sus beneficios en residencias de personas mayores.
e N°9 de la coleccion Guias: Nuestros derechos y deberes. Como ejercerlos y defenderlos. Guia de orientacion para personas mayores en situacion de fragilidad o
dependencia.
Obra editada por Tecnos: La Atencion Integral y Centrada en la Persona. Fundamentos y aplicaciones en el modelo de apoyos y cuidados.
Publicacion por la Diputacion de Valladolid: Guia contra el abuso y el maltrato a las personas mayores.
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WEBINAR

lunes 20 de iunin )
de junid - 12:00n

. |

g

Nach

Alvarez Comas Ezquerra  Castro Garcia
a a

onta Eccmamis

Estado ntropologla  Muje

www.servimedia.tv/DialogoCambioMadelosCuldado

Dialogos Servimedia:
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V PREMIOS BUENAS PRACTICAS AICP:
TN

Este 2022 Fundacién Pilares para la autonomia personal cumplié 12 afos y lo celebré coincidiendo con la V edicion de sus Premios a las Mejores Buenas Practicas AICP. El
evento, presidido por Ignacio Alvarez Peralta, Secretario de Estado de Derechos Sociales tuvo lugar en la Casa Encendida de Madrid y se dividié en dos grandes sesiones:
e UnaJornada Técnica por la mafiana en la que tuvieron lugar unos Conversatorios sobre la transformacion del Modelo de Cuidados de Larga Duracion en el marco de la

AICP
e Ceremonia de entrega de los V Premios a las Mejores Practicas AICP en |la que fueron galardonadas las siguientes entidades:

Categorias Buena Practica Entidad
Programas de Atencion, desarrollo organizacional o La Rueda AICP: Metodologia de implantacién del B
metodologias que avancen hacia el cambio de modelo AICP" modelo | \

r o o .o ~ . . . |’ -
Categoria de Actuaciones ambientales, diseno Red Social adaptada a Residencias de Mayores fq i’miec)
arquitectonico, productos de apoyo y TIC y_centros de Discapacidad Intelectual

N
. o P : . 5 , , & ICERON
Trabajo Comunitario y Participacion Social Viviendas para mayores o pequeias residencias P ey T i
Acciones de comunicacion, campafias de sensibilizacion y Estrategias para el buen trato hacia las personas mayores @
videos CONFEMAC
.. .. Envejecimiento activo, calidad de vida y género: Promoviendo una ——
Investigacion y formacion : » : o . -
imagen positiva de la vejez y el envejecimiento frente al edadismo e
encagsancm
Premio votacién popular Programa de acompafiamiento a la persona mayor Morar 60 Mais - Brasil
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https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/07/109-ENCAGEn_2022-1.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/08/131-Estrategia-BT_2022.pdf
https://www.fundacionpilares.org/wp-content/uploads/2022/06/94-Programa-Acompanhante-de-Idosos_2022.pdf
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INFORMACION ECONOMICA

Distribucion Ingresos por Categoria

ACOMPANAMIENTO; COLABORACIONES/PUBLI LOTERIA: 0.23%
e ’ ’
CACIONES; 2,29% " noNATIVOS; 0,01%

1,669 PONENCIAS Y CHARLAS;
i 0,21%,
MASTERAICP; 1,18% | e it

FORMACION A__— o

DEMANDA; 6,78%

o

i____ LINEA EDITORIAL; 0,50%

||| \ \

FINANCIACION PRIVADA;
5,23%

FINANCIACION PUBLICA;
81,57%

FUNDACION PILARES

Distribucion Gastos por Actividades

INTERVENCION;
12,63%

AICP; 36,09% FORMACION; 13,17%

ACOMPANAMIENTO;

CERTIFICADO AICP; 8 82%

0,1%
COMUNICACION;
4,94%

RED BBPP; 13,92%
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COLABORACIONES Y ALIANZAS -
En Fundacién Pilares colaboramos con diferentes administraciones, universidades y entidades cientificas, organizaciones de la sociedad civil y otras entidades para,

junto a ellas llegar mas lejos en la lucha por los derechos de las personas mayores y en situacion de fragilidad o dependencia, y generar sinergias para llevar a cabo
la mision de la Fundacion.

Miembros de la Asociacion Espaiola de Fundaciones, en 2022 la Fundacion paso a formar parte de la Plataforma de Mayores y Pensionistas (PMP) como
socio adherido.

Administraciones Publicas Organizaciones de la sociedad civil
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Sociedad Valenciana
Geriatria y Gerontologia

UNIVERSITAT DE VIC /
UMNIVERSITAT CENTRAL /’_
DE CATALUNYA /

Universidad de Alicante
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