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INTRODUCCION

Los teléfonos de hoy en dia, ademds de permitirnos recibir y hacer

llamadas, tienen pantalla tactil con la que navegar por internet, chatear con

otras personas a distancia, hacer fotografias y videos, etc.

De esta manera, para que toda la poblacion pueda manejar los teléfonos
mas actuales y disfrutar de ellos, se ha creado este manual con la finalidad

de dar a conocer el funcionamiento basico de los mismos.

1. MI TELEFONO: CONCEPTOS BASICOS
BOTONES PRINCIPALES DE LA PANTALLA

En primer lugar, es importante conocer los
botones que presenta el teléfono, que permiten
moverse entre las diferentes aplicaciones vy

funciones de nuestro dispositivo.

Son tres los botones principales y se

encuentran en la parte inferior de la pantalla. A

continuacion, se explican sus funciones.

1. Botén cuadrado = Sirve para ver las aplicaciones que
tenemos abiertas. De esta forma, podemos cambiar a otra
aplicacion facilmente o cerrarlas al acabar de usarlas (se pueden

cerrar deslizando hacia el lado o hacia arriba).



2. Botdn central con forma de circulo = Al pulsarlo vamos

a la pantalla principal, por tanto sirve para salir.

3. Botdn con forma de triangulo - Sirve para ir_hacia
atrds. Es decir, al pulsarlo nos lleva a la pantalla en la que

estabamos anteriormente.

BOTONES FiSICOS

Botones de volumen - Sirven para
subir y bajar el volumen de la musica,
llamadas, sonido de los videos, etc.

Suele ser un botdn alargado. Pulsando en la
zona de arriba podremos subir el volumen y
pulsando en la zona de abajo podremos bajar
volumen.

o Boton de bloqueo > Sirve para
bloquear/desbloquear y encender/apagar el
teléfono.

Para apagar el teléfono:

dejar pulsado durante unos segundos el botdn de
blogueo y pulsar “apagar” en la pantalla que aparece

para que el teléfono se apague del todo.

Para encender: dejar pulsado el botén durante unos segundos. Al
encenderse, tendremos que poner el nimero PIN de 4 cifras que viene con

la tarjeta SIM (la tarjeta pequena que metemos al teléfono).

Para bloquear: pulsar el botén de forma breve, dando un toque, y la

pantalla se apagara. Estara bloqueado.



Para desbloquear: pulsar dando un toque y al encenderse la pantalla

deslizar hacia _arriba con el dedo hasta que aparezca la pantalla de

desbloqueo, en la que tendremos que introducir el patrén de desbloqueo,

el pin o la contraseia que tengamos puesta.

La pantalla de desbloqueo que saldra sera como alguna de las siguientes:

Si tienes contrasefia Si tienes PIN Si tienes patréon

EMERGENCIA

COMO HACER CAPTURA DE PANTALLA

Segun el modelo de moévil, puede variar la forma de hacer una captura
de pantalla, por tanto, se mencionan a continuacion varias formas de
hacerla:

e Pulsando al mismo tiempo el botdn de blogueo y el de bajar volumen.

e Pulsando al mismo tiempo el botén de bloqueo y el de subir volumen.

e Deslizar tres dedos por la pantalla empezando desde la parte

superior de ella.



ICONOS IMPORTANTES

Los iconos son simbolos que nos dan informacidn acerca del teléfono y

funciones que se pueden llevar a cabo. A continuacidn, se muestran los mas

importantes.
FUNCION SiMmBOLO
Apagar/Encender

Bloquear/Desbloquear

Si el candado esta cerrado, significa que
el movil esta bloqueado. Si esta abierto,
indica que el mavil esta desbloqueado.

Indicador de bateria

Conectado a un Red Wifi

Suele aparecer en la pantalla arriba a la
derecha. Cuando sale este mismo simbolo
tachado, significa que no hay conexidn.

-
-«

Cobertura

Suele aparecer en la pantalla arriba a la
derecha. Segun las rayas del dibujo
tendremos mayor o menos cobertura para
hacer y recibir llamadas. Cuando no haya
ninguna raya, no sera posible ni hacer ni
recibir llamadas, Unicamente podremos
llamar a emergencias (112).




Datos moviles

Nos permiten tener conexidn a internet
cuando no estamos conectados a una red
WIFI. Cuando ese icono aparece iluminado,
es porque se estan utilizando los datos
moviles.

Sonido

Permite poner y quitar el sonido de
nuestro mévil. Cuando el simbolo aparece
tachado, significa que no sonara cuando
recibamos un mensaje o llamada.

Linterna

Al pulsar sobre él se encendera una luz
gue servira de linterna. Volviendo a pulsar
se apagara.

Modo avion

Al activarlo no tendremos cobertura ni
conexion a internet, por tanto no podremos
recibir ni hacer llamadas y tampoco
mensajes.

GPS (Sistema de Posicionamiento Global)

Cuando esté activado, el movil podra
detectar la ubicacion en la que nos
encontramos. Sera necesario activarlo para
poder enviar nuestra ubicacion a alguien o
para usar Google Maps (aplicacion que
permite calcular la ruta hacia el lugar que
indiquemos).




Bluetooth

Al activarlo nos permite conectarnos a
otros dispositivos para transmitir
informacion. Por ejemplo, podemos
conectarnos a un altavoz para poner musica
y que se escuche a través de él.

Adjuntar

Podemos verlo en Whatsapp o en el
email. Al pulsar sobre ese icono podremos
seleccionar una foto, video, contacto o
documento.

Microfono

Manteniéndolo pulsado podras enviar
mensajes de audio. Si este icono aparece en
tu teclado, pulsando sobre él podras
hablarle al teléfono para que éste escriba
lo que le vas dictando.

Teclado

Al pulsar se desplegara el teclado para
poder escribir.

L0

Ajustes

Dentro de este apartado, podremos
realizar cambios en la configuracion o en la
apariencia de nuestro teléfono. Algunos
ejemplos de cosas que podriamos hacer es
cambiar el tono de llamada, cambiar el
fondo de pantalla, modificar nuestra
contrasena o patrén de bloqueo...

’
LS




Buscar

Dandole a este icono podremos realizar

una busqueda. Deberemos escribir lo que
queremos buscar y seguidamente pulsar en
el icono.

Menu

Al darle a alguno de estos iconos se abrira
un desplegable con diferentes opciones
para elegir.

Atras

Al pulsarle nos mandara a la pantalla
anterior a la que nos encontramos.

Editar

Pulsando sobre este icono con forma de
lapiz podremos modificar un mensaje, los

datos de un contacto, editar una foto...

CONECTARSE A UNA RED WIFI

Para poder conectarse a una red wifi hay que seguir los siguientes pasos:

1. Buscar este icono = que corresponde a los ajustes del
teléfono y pulsar sobre él.

2. Entrar en el apartado que dice “Wi-Fi”

3. Seleccionar lared a la que queremos conectarnos.

4. Escribir la contrasefia (este paso no serd necesario si la red esta

abierta al publico).




5. Si en la zona de arriba a la derecha de nuestra

o

pantalla aparece este icono significard que nos -
-

hemos conectado.

2. AJUSTES
COMO LIBERAR ESPACIO DE ALMACENAMIENTO

Para poder liberar espacio debemos seguir los siguientes pasos:

1 . E nt rar a aJ USteS < Almacenamiento

Disponible: 10,41GB Total: 64,00GB

2. Seleccionamos la opcidn que dice “Sobre el
teléfono”

Aplicaciones y sus datos

3. Dentro de ésta, pulsamos donde dice T
“” H ”
Al m a Ce n a m | e ntO e Audio (musica, tonos, etc.)
4. Aparecera una pantalla parecida a esta que R ———
aparece en la derecha, en la que tenemos v DR

varias opciones para poder liberar espacio.

Almacenamiento del sistema

a. Podemos pulsar en “Datos

almacenados en caché”y aparecera este

mensaje que nos pregunta si queremos borrar datos
almacenados en caché, donde tendremos que pulsar sobre la

opcién de “aceptar”. Ya habremos liberado algo de espacio.

¢Borrar datos almacenados en caché?

Se borraran los datos en caché de las
aplicaciones.

Cancelar
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Almacenamiento

e y sus uewws b. También podemos pulsar mas

Limpiador

o Imégenes, videos abajo donde dice “Limpieza” (se
« Audio (misica, tonos, etc.) muestra en la imagen de la 572

Dston skrecaracosen saché izquierda). Al pulsar aparecerd una sl e s
+ Otros archivos pantalla parecida a la de la derecha,
donde debemos darle a la opcion de - y

o Almacenamiento del sistema ”l i m pia r” . Y ya h a b re mos | | be r‘a d 0 Ariiivos dbiscistos

espacio. Paquetes

‘ Limpieza

Ademas de las opciones mencionadas, también existe |la posibilidad de ir
a la galeria de fotos y eliminar fotos y/o videos que no queramos guardar
(se explica en el apartado 9) o también de eliminar aplicaciones que no
utilicemos y tengamos instaladas en nuestro teléfono (esto lo podemos
hacer dejando pulsado sobre la aplicacién que deseemos eliminar vy

seleccionando la opcion “desinstalar”).

CAMBIAR SALVAPANTALLAS

Para poder cambiar el fondo de pantalla serda necesario seguir los

siguientes pasos:
1. Entrar en ajustes

2. Busca el apartado que dice “Fondo de pantalla”

11



3. Dentro de este apartado aparecerd una pantalla similar a la que se
muestra abajo en la imagen 1, que nos da la opcidén de seleccionar
una imagen de nuestra galeria, una imagen preinstalada (que viene
por defecto con el teléfono), imagenes usadas recientemente vy
fondos animados (imagenes con movimiento). Entramos en el
apartado del que queramos sacar la fotografia y al seleccionar la
imagen deseada, aparecerd una previsualizacién para ver cémo
guedaria si pusiéramos esa foto de fondo de pantalla, como se
muestra en la imagen 2. En caso de que nos guste, podemos pulsar
sobre la opcién de “aplicar” que aparece abajo. Si no nos gusta,
podemos ir hacia atras (pulsando sobre el simbolo del tridngulo que
aparece abajo en la pantalla) para seleccionar otra imagen hasta que

encontremos la deseada.

Fondo de pantalla

i > S

Jue| 07 Diciembre

Fotos locales Usado recientemente

Preinstalado Fondo de pantalla ani...

Aplicar
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CAMBIAR EL TAMANO DE LA LETRA

Los pasos necesarios para modificar el tamafio de la letra son los

siguientes:

1. Entrar en ajustes

2. Entra en el apartado que dice “Pantalla”

3. Dentro de este apartado, buscar la opcidn que se llama “Tamafio del
texto” y una vez ahi, saldra una pantalla parecida a la que se muestra
a continuacion y desde la cual podremos modificar el tamaio del
texto moviendo hacia la izquierda o hacia la derecha la barra que

aparece abajo.

19:35 4 C@s @+
< Tamaiio del texto .
< Tamafo del texto

Maria Garcfa

Maria Garcia

Juan Lépez

Pedro Fernandez > Juan LépeZ

Pedro Fernandez
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CAMBIAR EL MODO DE BLOQUEO

Para cambiar el modo de bloqueo, haremos lo siguiente:

1. Entrar en ajustes

2. Buscar la opcién de “Contrasefias y seguridad”

3. Dentro de este apartado, aparecerd la siguiente pantalla que nos
permite seleccionar el modo de bloqueo que queremos: patrén, PIN
o contrasefa. Para cambiar el que tenemos simplemente tendremos
qgue seleccionar sobre la opcidon de bloqueo que queremos poner.
Entonces aparecera una pantalla para poner el bloqueo actual que
tenemos y después otra pantalla para poner el blogueo nuevo

seleccionado.

< Establecer bl...o de pantalla

Patron

Contrasena

14



3. MIS CONTACTOS
COMO HAGO UNA LLAMADA

Para hacer una llamada podemos hacerlo a un contacto que tengamos

guardado o a un numero de teléfono cualquiera.

Para llamar a un contacto que tengamos guardado debemos seguir los

siguientes pasos:

P &

1. Entrar en contactos —

2. Buscar en la barra buscadora a la persona a la que queremos llamar

(buscar con el nombre que tenemos guardado el contacto).

3. Pulsar sobre el simbolo del teléfono para llamar a esa persona.

& 000000000

00 0000000

15



Para llamar a un numero que NO tenemos guardado, tendremos que

seguir los siguientes pasos:

)

1. Buscar el siguiente icono y pulsar sobre él

2. Aparecera una pantalla donde saldran las llamadas
recientes realizadas y recibidas, y en la zona de abajo a la
derecha, un icono con forma de teclado, como el que se /
muestra en la imagen de la derecha. Es ese icono sobre el
gue debemos pulsar para desplegar el teclado y poder marcar el
numero al que deseamos llamar.

3. Unavez marcado el numero de teléfono al que queremos llamar, solo
hay que pulsar sobre el simbolo con forma de teléfono para realizar

la llamada.

ANADIR CONTACTOS

Para afiadir un contacto:

«

1. Entrar en contactos .‘

2. Pulsar sobre el simbolo que aparece en la pantalla
abajo a la derecha con un simbolo de +, como el de Ia +

imagen.

16



3. Después habria que rellenar los distintos espacios con los datos de la
persona y finalmente pulsar sobre donde dice “Guardar” para que se
grabe la informacién en nuestro teléfono.

4. Para guardar los datos en un lugar seguro para que no se pierdan en
caso de cambiar de movil, debemos dar sobre donde dice “Guardar
en” y seleccionar el correo electrénico, de forma que se guarde una

copia en internet y al cambiar de mdvil podamos recuperarlos.

X Crear contac

w

Anadir imagen

Nombre
o
(=) { bod

Apellidos

m‘Empresa

112|3|4|5|6|7]|8|9]0
QWEURTYU I OFP
A°SDFGHJ KL N

B Z | X|C|V|B|N|M [mes

2123 . “

EDITAR CONTACTOS

Para editar los datos de un contacto debemos seguir los siguientes pasos:

X

1. Entrar en contactos -

17



2. Buscar en la barra buscadora el nombre del contacto que queremos

editar y pulsar sobre él.

3. Una vez dentro del contacto, pulsar sobre el icono del lapiz para
editar los datos (como el de la imagen 1) y aparecerd una pantalla
similar a la de la imagen 2, donde ya podremos editar los datos que
gueramos. Al acabar, debemos pulsar sobre “guardar”, arriba a la

derecha.

X  Editar contac
€ Z ¥

Guardado en © H@gmail.com

e

Anadir imagen

(— Nombre

Do

(— Apellidos

A B @]

Llamar SMS Configurar

i3] Empresa

(— Teléfono

(— Etiqueta

Movil -

18



BORRAR CONTACTOS

Para borrar un contacto:

1. Entrar en contactos

2. Buscar en la barra buscadora el nombre del contacto que queremos

eliminar y pulsar sobre él.

3. Una vez dentro del contacto pulsar sobre los tres puntos que
aparecen arriba en la derecha de la pantalla y se desplegara un menu
similar al de la imagen. Ahi debemos seleccionar la opcion “eliminar”
y seguidamente aparecerd un mensaje que nos preguntarad Ssi
deseamos eliminar el contacto, dénde tendremos que pulsar sobre la

opcion “eliminar” de nuevo.

. & \er contactos vinculados
€ 7 H
Eliminar

T
Anadir a pantalla de inicio
Establecer tono
Redirigir al buzoén de voz

Ma

Mover a otra cuenta

R Bloquear nimeros

Qa El ] Llamar

Llamar SMS Configurar

Recordatorios

Informacion de col :
Ayuda y comentarios

¢Eliminar el contacto?

Este contacto se eliminara de todos los
dispositivos sincronizados. Los contactos
sincronizados con Contactos de Google se
moveran a la papelera.

19



4. APLICACIONES: COMO DESCARGARLAS

Para sacarle mas partido a nuestro teléfono mévil podemos descargarnos

aplicaciones de todo tipo. Pueden ser gratuitas o de pago.
Playstore o Google Play es la “tienda” donde tenemos que meternos
desde el mévil para buscarlas y descargarlas, siguiendo los siguientes pasos:
1. Entrar en Playstore. >
2. Enla barra buscadora que aparece en la zona de arriba de la pantalla,

buscar el nombre de la aplicacién que deseamos descargar.

Q  Buscar aplicaci.. & . a

Para ti Top populares Nifios Catego

Termina el 21/12/23
>
9z o

Ya llego tu resumen del afo
¢Eres un Ave nocturna o un Aprendiz en...

Duolingo: Apren...

9 Seine Instalar

4,7% L PEGI3
Compras en la aplic...

3. Pulsar sobre la aplicacién elegida y darle a “instalar”
< Qi

>~ GVA +Salut

Generalitat Valenciana

4,2% Masde 1M 3]
7 mil resefias ® Descargas PEGI3 ®

g ————

4. La aplicacion se descargara y aparecera en la pantalla de nuestro
teléfono. Para abrirla solo tenemos que buscarla en la pantalla inicial

y pulsar sobre el icono.

20



APLICACIONES INTERESANTES

e GVA+SALUT

Aplicacién oficial de la Conselleria de Sanitat. Permite, entre otras cosas,

la solicitud, consulta y anulacién de citas médicas.

e LUPA

Si tienes problemas de vision y necesitas ampliar imagenes y textos de la

pantalla de tu movil, esta aplicacion hara las funciones de una lupa manual.

e SAFE 365

Es una aplicacion que vincula nuestro teléfono con el de nuestros
familiares para que éstos puedan localizar donde estamos en caso de que
nos perdamos. También tiene un botén de emergencia que al pulsarlo llama

directamente al 112.

e PODOMETRO m

Con esta aplicacion podremos saber la distancia que hemos recorrido

cuando salimos a pasear.

Y

Esta aplicacion nos propone ejercicios fisicos adecuados para personas

e VIVIFRAIL

mayores especialmente enfocados a prevenir caidas y evitar fragilidad.

e YOUTUBE n

Es una aplicacidon que nos ofrece videos de todo tipo: podemos escuchar

musica, seguir recetas de cocina, peliculas...

21



5. WHATSAPP

Whatsapp es una aplicacion y red social gratuita que permite enviar y

recibir mensajes, llamadas y videollamadas, a través de la conexién a

Internet que posee nuestro teléfono movil.

ABRIR CONVERSACION CON ALGUIEN

Pasos a seguir:
1. Entraralaaplicacionde Whatsapp =™
2. En la barra buscadora que aparece en la parte de arriba de la

pantalla buscar a la persona con la que queremos hablar

)
Chats

Q Buscar

3. Pulsa encima del nombre de la persona con la que quieres hablar
y se abrird la conversacidn con esa persona. Pulsando sobre la
barra donde pone “escribir mensaje” se abrird el teclado para

poder escribir y mandar mensajes a esa persona.

& o
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ENVIAR CONTACTOS, UBICACION, FOTOS Y VIDEOS...

Para poder enviar contactos, ubicaciéon o imagenes y videos debemos
abrir conversacion con la persona a la que queremos enviarselos. Una vez

en la conversacion, hay que seguir los siguientes pasos:

1. Pulsar sobre el icono con forma de clip que sale al lado de la barra

para escribir, como el que se muestra en la imagen.

e O

2. Al pulsar, se desplegard un menu parecido al de la imagen y

deberemos pulsar sobre la opcidon que deseemos, segliin queramos

mandar un contacto, nuestra ubicacion o una imagen y/o video.

O O(E

Documento Camara

Q .
=
Audio ontacto

®| %eo
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BUSCAR PALABRAS CLAVE

Pasos a seguir:

1. Entrar alaaplicacién de Whatsapp

Yo

2. En la barra buscadora que aparece en la parte de arriba de la

pantalla hay que escribir aquella palabra o texto que queramos

buscar.

3. Apareceran entonces las distintas conversaciones en las que

hemos escrito esa palabra o texto. Podremos seleccionar la

conversacion que queramos revisar pulsando encima de ella.

VIDEOLLAMADAS: HACER Y RECIBIR

Para HACER una videollamada:

1. Entra a Whatsapp.

2. Selecciona la conversacion
con la que quieres hacer la
videollamada. Ahi, pulsa

sobre el icono con forma de

camara.

\VEE]

v en linea

jHola!
Tengo tiempo para hacer una llamada, por si te apetece ;.45
iClaro! ;445
Ahora mismo me viene bien ;.
Genial, ;te llamo yo o me llamas t4? .4
Espera, ;por qué no hacemos mejor una videollamada? .4, 103
Es que no sé como se hacen... 549
iEs muy fécill ;4
Solo tienes que tocar el icono con forma de camara de video que hay arriba a la
derecha, junto al del teléfono y los tres puntos i

¢El que tiene este aspecto? @¢ ;

iSi, ese! jTocalo y empezara la llamada! &5 =

Mensaje O o
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3. Al pulsar sobre el icono de la cdmara, aparecerd un mensaje para
confirmar que deseas llamar. Aqui solo debes pulsar sobre

“llamar”.

¢Deseas iniciar una videollamada?

Cancelar Llamar

4. Ya estaras realizando una videollamada y solo tendras que esperar
a que la otra persona la acepte para poder hablar con ella. Cuando
acabes, solo tendras que pulsar sobre el icono de color rojo con el

simbolo de un teléfono y finalizara la videollamada.

& Cifrado de extremo a extremo

Maria
Llamando
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Para RECIBIR una videollamada:

Aparecerd una pantalla similar a la que se muestra a continuacion
cuando te hagan una videollamada. Para descolgarla y poder hablar con
la persona que llama, solo tienes que deslizar hacia arriba pulsando sobre
el simbolo de color azul con forma de camara. Ya estaras en videollamada

con la otra persona.

Maria

Videollamada de WhatsApp

Datos importantes a tener en cuenta:

Si es la primera vez que realizas una videollamada, es posible que la
aplicacion te pida permiso para poder utilizar el micré6fono y la camara de
tu teléfono. Apareceran mensajes parecidos a los que se muestran abajo y
simplemente hay que pulsar sobre “continuar” y sobre “mientras se usa la

aplicacion”.

Y

¢Permitir que WhatsApp grabe audio?

MIENTRAS SE USA LA APLICACION

SOLO ESTA VEZ

Para llamar, permite que WhatsApp acceda a tu micréfono.

Ahora no ( ;@ NO PERMITIR
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BORRAR Y EDITAR MENSAIJES

Cuando hemos enviado un mensaje y queremos modificarlo, podemos

hacerlo de la siguiente forma:
1. Dejar pulsado encima del mensaje que queremos borrar o editar.

2. Arriba a la derecha, toca los tres puntitos y selecciona "editar” si lo
gue deseas es modificar el mensaje. En cambio, si lo que quieres es

eliminarlo, pulsa sobre el icono con forma de papelera.

Tengo tiempo para hace

: Info.
si te apetece

Copiar
Ahora nfisn Editar
Genial, ;te llamoyoom X
Fijar
Espera, ¢por qué n.
videollamada?

Es que no sé como se hacen...

iEs muy facil! ;45

Solo tienes que tocar el icono con forma
de camara de video que hay arriba a la
derecha, junto al del teléfono y los tres
puntos .

¢El que tiene este aspecto? e« "

iSi, ese! {Técalo y empezara la llamada!

Hoy

Para editar un mensaje, déjalo pulsado y
se seleccionara. Arriba a la derecha, toca
los tres puntitos y selecciona “Editar”.

2 Mensaje (O] o

Importante: En caso de que el mensaje ya haya sido leido por la persona

que lo recibe, no saldra la opcidn de editar.

CREAR UN GRUPO CON MAS PERSONAS O SOLO CONMIGO

Para crear un grupo hay que seguir los pasos que se enumeran a
continuacion. Primero sera necesario aprender a hacer un grupo con

alguien para después hacerlo con nosotros mismos.

1. Entra a Whatsapp s
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2. Toca en los tres puntos que se encuentran en la parte de arriba a la
derecha de la pantallay se desplegara el menu que se muestra abajo.

Debemos pinchar en “nuevo grupo”.

Nuevo grupo
WhatsApp U 7\: j

Nueva difusion

ESTADOS LLAMADAS

WhatsApp Web
Mensajes destacados

Estado

Ajustes

3. Al pulsar sobre esta opcidn aparecera una
pantalla similar a la que se muestra abajo para anadir a alguien al
grupo gue vamos a crear. Donde pone “buscar”, debemos escribir el
nombre del contacto o contactos que deseemos afiadiry pulsar sobre
ellos para anadirlos. Cuando terminemos de anadir a todas las
personas que queramos, debemos pulsar donde dice “sig.” para

pasar a la préoxima pantalla.

Anade miembros
0/1023

Cancelar

Q Busca un nombre o nimero

28



4. Tras afnadir a los participantes, serd necesario escribir el titulo que
tendra el grupo que vamos a crear. Tras poner el nombre, hay que
tocar sobre la opcién que dice “crear”. Ya tendremos el grupo creado
con aquellas personas que hayamos seleccionado y aparecera como

un chat mas.

Nuevo grupo

@ Nombre del grupo (opcional)

Mensajes temporales

Permisos del grupo

MIEMBROS: 1 DE 1023

5. En caso de querer el grupo para nosotros solos, debemos entrar en
el chat del grupo y pulsar sobre el titulo del mismo para que aparezca

el listado de participantes.

€ @ Fundacion Pilares

@ Fundacién Pilares
Toca para ver la Info. del grupo

e ———

Hoy £ Permisos de grupo

8 Los mensajes y las llamadas estén cifrados de extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni siquiera
WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. Toca para obtener més informacion. Afiadir un grupo a una comunidad
Reune a los miembros en grupos por temas.
Creaste el grupo "Fundacion Pilares"

2 miembros

e Anadir miembros
@ Enlace de invitacion

TG Admin. del grupo

Maria

[  Salir del grupo

® Mensaje > B o # Reportar grupo
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6. Después, tendremos que eliminar a los contactos para quedarnos

solos en el grupo. Esto se puede hacer pulsando sobre el contacto

gue deseamos borrar y seleccionando la opcién que dice “eliminar a”.

G2 @52

Enviar mensaje a Maria

Ver info. de Maria

Designar como admin. del grupo

Eliminar a Maria

Verificar codigo de seguridad

7. Aparecera un mensaje preguntandonos si deseamos eliminar a la

persona seleccionada, donde debemos pulsar sobre la opcién “ok”.

4
¢Deseas eliminar a Maria del grupo "Fundacion Pilares"?
Cancelar@

8. Y ya habriamos eliminado a esa persona del grupo y tendriamos el

grupo para nosotros mismos.

@ Fundacién Pilares
TG

e
Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados de extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni siquiera
WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. Toca para obtener mas informacion,

Creaste el grupo "Fundacién Pilares”.
Eliminaste a Maria
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CAMBIAR LA FOTO DE PERFILY EL ESTADO

Para cambiar la imagen de perfil, seguiremos los siguientes pasos:

1. Entrar a Whatsapp "
2. Pulsar sobre los tres puntos que aparecen en la parte de arriba a la

derecha. Se desplegard un menu, en el que tenemos que tocar sobre

la opcidn que dice “ajustes”.
Nuevo grupo

Nueva difusion

WhatsApp Web

WhatsApp

Mensajes destacados

ESTADOS LLAMADAS
Estado

(@

[

3. Aparecera el siguiente menu (imagen 1), dénde tenemos que tocar
sobre nuestro nombre para que nos lleve a la imagen nimero 2,

donde tenemos que pulsar sobre el simbolo con forma de camara.

! r—

Cuenta -

Y Notificaciones de seguridad, TOr 56 I /,
/ Fundacién
PILARES

8 Privacidad L~ B

Chats
B8 ‘ema, fondos de pantalla, historial de chat
o  Nombre P
“* Fundacién Pilares
P Notificaciones te no es tu nombre de usuar
0s de mensajes, g W
o) Almacenamiento y datos ( nfo. &

)50 de red, descarga automatic

@ Idioma de la aplicacion .
afiol (Idioma del dispositivo)

, Ayuda
entro de ayuda, contdctanos, politica de privacida

&% Invitar amigos
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4. Aparecerd el siguiente recuadro, en el que debemos seleccionar la
opcién de “cdmara” si la foto que queremos poner de perfil la vamos
a hacer en ese instante, o la opcidn “galeria” si queremos seleccionar

una foto que tengamos guardada en la galeria de nuestro teléfono.

Foto del perfil

5. Tras seleccionar la imagen deseada, aparecera una pantalla a la
similar con la imagen que hemos elegido, para ajustar la medida. Una
vez ajustada, solo sera necesario pulsar donde dice “ok” y ya

tendremos esa foto de perfil.

Fundacidén

PILARES |

para la autonomia personal

Cancelar
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6. FACEBOOK

Facebook es una red social creada para mantener en contacto a personas

con el fin de compartir informacién, noticias y contenido (texto, fotos o

videos) con familiares y amigos.
DAR ME GUSTA Y COMPARTIR

Para dar me gusta y/o compartir publicaciones en Facebook, hay que

hacer lo siguiente:

1. Entrar en Facebook. (’

facebook o Q
6 © & 8 Q

2. Aparecera una pantalla similaraesta.Esla |’ —
‘, ;Qué estas pensando?

pantalla de inicio de tu perfil de Facebook. —

Aqui encontraras las publicaciones que tus QL

amigos publican y podras ir viéndolas . —
deslizando desde abajo hacia arriba en Ia ~ & —
pantalla con el dedo. %Miemhmananimom ®
3. Para dar me gusta tendras que pulsar o —
donde dice “me gusta”. e VT T L
4. Para compartir una publicaciéon y que | = - - K
aparezca en tu perfil y puedan verla tus
amigos tendras que dar donde dice .

“compartir” (imagen de la derecha). Al
pulsar, aparecera una pantalla similarala

de la dltima imagen que se muestra.

n’b Me gusta O Comentar 69 Co;‘ar A> Compartir

33




En caso de querer compartirla en Facebook, pulsaremos de nuevo
sobre la opcién de “compartir”. Si lo que queremos es compartirlo

por WhatsApp, pulsaremos sobre la

Los enlaces que compartes se crean especificamente
para ti y pueden usarse para mejorar las sugerencias y

Opcién que dice ”Whatsapp" y ::;.n:::’::: (sl se muestran anunclos). Mas

seleccionaremos la conversacion a la

Feed v () Piblico ~

gue queremos enviar la publicacion.

O © \¢ © =

Messenger WhatsApp Copiar Grupo Tu histo
enlace

BUSCAR EL PERFIL DE ALGUIEN

1. Entrar en Facebook. (’

N
2. En la pantalla de inicio de tu perfil de Facebook [facebook w
/ . . &) ® & = —
veras un icono con forma de lupa, arriba en la |—
Q ;Qué estas pensando? &
derecha. Pulsa sobre ese icono.

& Buscar

3. Aparecera la pantalla que se muestra, donde | g importa contactes y encuentra
ami S
, Conlggta funcién encontraras a los
podrds buscar a la persona que deseas amigos que ya usan Facebook.
Activar
escribiendo su hombre en la barra buscadora.
Recientes Ver todo
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SUBIR UNA PUBLICACION (CON O SIN FOTO)

Pasos a seguir para subir una publicacién con texto, con foto o con

ambas:

¥

1. Entrar en Facebook.

2. Enlapantalla deinicio de tu perfil de Facebook

pulsa donde dice “éQué estas pensando?”

Nos llevara hasta la pantalla que se muestra a la
derecha, donde podremos escribir el texto que
deseemos publicar. Para publicarlo tendremos que
pulsar sobre donde dice “publicar” arriba a la
derecha de la pantalla.

En caso de querer afiadir una foto, debemos tocar
donde dice “foto/video” y seleccionar la imagen
gue deseamos compartir. Después pulsamos en

“publicar” y listo.

7. CORREO ELECTRONICO

COMO SABER CUAL ES MI CORREO

M

1. Abre la aplicacién Gmail.

facebook
(4 ]

( ;Qué estas pensando?

e ——

P

q

& Crear publicacién

© Desactivado ~

¢ Qué estas pensando?

| —————
[&d Foto/video

S Etiquetar personas
Sentimiento/actividad

© Registrar visita

@1 Video en directo

Color de fondo

2. En la parte superior derecha de la pantalla, veras un icono redondo,

gue es tu imagen de perfil. Por defecto, es la letra inicial del correo.
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Técalo para ver el nombre de tu direccion de correo. Terminara en

"@gmail.com".

= Buscar enel correo o

| Gestionar tu cuenta de Google ‘

COMO LEER UN CORREO QUE HE RECIBIDO

1. Abre la aplicaciéon Gmail. ~|

2. Estaras en la bandeja de ool i o
entrada, donde se encuentran los correos | S .
que has recibido ordenados de mas . : :
reciente a mas antiguo. o mwm Q

3. Puede que recibas un correo y no aparezca |© ™ e
en esta pantalla, ya que oculta muchas e
publicidades. Para verlos todos, toca las
tres lineas horizontales de la zona superior |® =rwamommmiommonme "

i g
izquierda de la pantalla y selecciona "Todas ¥ o

las bandejas".

4. Para leer el contenido del correo, pulsa sobre el mensaje.
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COMO ESCRIBIR Y MANDAR UN CORREO

1. Abre la aplicacién Gmail. ~I

2. Toca el icono de abajo a la derecha que dice "redactar".

= Buscarenelcarreo (]
Google
Ayuda a reforzar la seguridad de tu cuenta de Google
Aiiade opciones para que podamos saber que eres ti
£ spotify 2660
& Te espera un mes de Premium gratis.
Saltos fimitados ¢ dispositivo, 5ol con Premium, PRUEBA PREMIUM GRATIS
Twitch oct
.o te plerdas el contenido més A
No podrés resistirte a ser parte de la comunidad k44
Twitch oct
* reer lo que acaba de pa:
Hay mor antes a cada instante
Twitch 200ct
. izde verdad acaba de pasar eso?!
*
Twitch oct
Tu cédigo de verificacién de inicio de sesién en Twitch
Este es tu codigo de verificacién para iniciar sesion h h*d
Twitch 19 oct
{Gracias por crear una cuenta de Twitch!
Twitch jTe damos la bienvenida a Twitch Seguro que encontrarés muchas cosas.. 34
Twitch 19 0ct
tu cddio de verificacion de Twitch
Twitch Hols, Verifica tu cuenta de Twitc b4
2= spotify et

& Premium gratis durante un mes. Para ti, lo mejor de lo mejor.
ta? PRUEBA PREMIUM GRATIS Disfrut

25 mejorar tu cuer n a deg
& Spetify
& Planifica la cena perfecta.

~d o

3. Se abrira una pantalla donde estan los siguientes datos:

- "De": El remitente. Figurara tu direccion de correo.

- "Para": A quién va dirigido. Aqui debes escribir la direccién de
correo de la persona a quien quieras escribir. Puedes introducir
varios correos separados por un espacio para mandarlo a distintas
personas a la vez.

- "Asunto": El titulo del mensaje, que veran desde su bandeja

=
entrada. & B

- "Escribe un correo": e @graicom “
Para 24

Espacio destinado a

Asunto

escribir el mensaje. Ferle i eotfes

4. Cuando hayas terminado

de escribir, toca la flechita

de arriba a la derecha para enviarlo.
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COMO ELIMINAR UN CORREO

1. Abre la aplicacion Gmail. ”l

2. Deja pulsado durante unos segundos el correo que quieras eliminar
para seleccionarlo. Después, en la barra superior, toca el icono con
forma de papelera. Se eliminara el mensaje de tu bandeja de entrada

y ya estara eliminado.

& 1seleccionado @Fj

[0 seleccionar todo

Google 5 nov
Ayuda a reforzar la seguridad de tu cuenta de Google
Anade opciones para que podamos saber que eres tu @gmail.com Los... w

° Spotify 26 oct
Te espera un mes de Premium gratis.

Saltos ilimitados en cualquier dispositivo, solo con Premium. PRUEBA PREMIUM GRATIS C... iﬁ?

8. GALERIA DE FOTOS
COMO COMPARTIR UNA FOTO O VIDEO DE MI GALERIA

1. Abre la galeria de fotos de tu teléfono. |

2. Veras una miniatura de todas tus fotos y
videos. Busca laimagen o el video que quieras
enviar y pulsa encima para abrirlo. Busca el

icono de enviar que aparece arriba o abajo en G
Fundacion

la pantalla. Es un cuadrado con una flecha. PILARES

’ para la autonomia personal
Palsalo. ™

;,

3. Aparecera wuna pantalla con distintas

aplicaciones a las que es posible enviar la

imagen o video. Elige a la que enviar la imagen vy, dentro de ella, el

destinatario. e O
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ELIMINAR FOTOGRAFIAS O VIDEOS DE MI GALERIA

1. Abre la galeria de fotos. '

2. Selecciona la imagen o video que
quieras eliminar dejando pulsado
sobre ella. Puedes marcar mas de una
a la vez tocando las demas.

3. Toca el icono con forma de papelera

para eliminarlos. 8]

9. BUSCAR EN INTERNET

1. Busca la aplicacidon de Google o pulsa directamente sobre la barra

buscadora de Google si aparece en la pantalla principal de tu

teléfono.

= e
ey g—
e ‘Al &
¢
YouTube *“E‘m\ml Google Maps Fotos

9S80S0
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2. Pulsa sobre la barra buscadora para desplegar el teclado y escribir

aquello que quieras buscar. Después pulsa sobre el icono de lupa que

aparece en el teclado para realizar la busqueda en internet.

Loaqle.

G »
v @

Traduce texto . Buscauna foto Haz los deberes
E \ TU CAMARA B oe umeLoTECA O ConTuCAMARA

3. Aparecera un listado de
resultados. Podras verlos
deslizando con el dedo sobre la
pantalla de abajo hacia arriba. En
caso de querer entrar a alguna
pagina web en concreto, solo
tienes que pulsar sobre ella y se

abrira.

G fundacion pilares| X

Fundacion Pilares para la Autonomia Personal -
ién - Madrid i

s buenas précticas

pilares formacion

ares publicaciones

lares ong

fundacion pilares de afelo

fundacion pilares argentina

fundacion pilares atencion centrada en la persona
fundacion pilares de desarrollo

fundacion pilares aicp

2 allsidiflalhlilk | @
o zZixlcliviblnlimiQ. . ©
2123 o @ [ s
[ ® v
Loagle,
Q, fundacion pil ' @
Imagenes  Publi Vids Buenas Practicas  Formacién Gui Noti F

@ < A ®
OMPARTIR GUARDAR
9 g
® 1o Clera alas 1800 v
. 9305228
trad, 150 tos d

Quiénes somos

Formacion
Qué hacemos
Linea editorial y publicaciones ...

Guias de la fundacion
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10. GOOGLE MAPS: COMO LLEGAR A UNA DIRECCION

Para poder llegar a una direccidén usando esta aplicacion, debes seguir los

siguientes pasos:

1. Abrelaaplicacién Google Maps. 9

2. Aparecera la siguiente pantalla con el YE——

Antonio Abad ¥

m a pa d e Ia ZOna e n |a q u e te Y1 Restaurantes E Supermercados M B Gasol

Antonio Aba¢

&

e
oommsd Cartagena W

kuo RS Mo
N Aut ses
S \utobuse

S = Vidal Cartagena
“buscar aqui” escribe el lugar al que coparauela Vguaca @)

lagena - Punto Limpio

encuentras. En la barra donde pone

deseas ir y pulsa sobre la lupa de tu =@
teclado para buscar ese lugar. | 00"

Churreria Las 3
fasas'La Vaguada o
Visto recientemente
n EL Andén Q)
El AF
Jisese® ®

IES Juan

Se:;astmnE\cunoQ 0 Q
POBLADO bid
DE MARINA

. Google

2 & C.Mayor, 1, Aimoradi, Alic.. X &

Pasteleriallz \
Tintoreria Gomez oG

Q | 3. Llegards a una pantalla similar a esta al

realizar la busqueda del sitio al que deseas ir.

' Parroquia de Sai

Andrés Apéstol AC|U|,, debemos pulsar SObre llcémo ”egar"

iis Lorenzo'Serra. (=

o .. - o 9 ~ paraque la aplicacién nos de indicaciones de
| b ;

JU ; © _ Pubeuta como llegar al destino deseado.

C. Mayor, 1

03160 Almora

Edificio multiuso:

Banco Sabadell CPS Solucione

23 (15) 49 {

Banco Servicio de seg
€ Coémo llegar Iniciar M Directorio
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4. Al pulsar en cédmo llegar, nos llevard a esta pantalla. En ella,
podemos seleccionar de qué forma queremos ir a nuestro destino
tocando el icono correspondiente (coche, tren, a pie...). Una vez
seleccionado el modo en que queremos ir, solo hay que pulsar
sobre “iniciar”, abajo a la izquierda.

Nos llevara a una pantalla similar a la que se muestra en la
derecha, donde ya nos da indicaciones que debemos ir siguiendo

hasta llegar al destino.

& o  Tuubicacion : ¢ C.d
®  C.Mayor, 1 T
: s ETE] C
Después €
3£ Evitando peajes
Santa Poli
e

Orihuela *
v @ Q

ﬂ Torrevieja
Dehesa de

1 _—
1hy8min

\ ampoamor

EliRalmar

(]

1hy 2 min (81km)

La ruta mas rapida debido al estado del tréfico

N\ Ahorra 3 % de gasolina

@ o o
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