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1. RESUMEN DE LA BUENA PRACTICA

El proyecto “Fallas en AFACAM” es una prdctica de
animacion sociocultural basada en el modelo de
Atencion Integral Cenfrada en la Persona (AICP),
dirigida a personas con Alzheimer u otras demencias. A
través de la creacion colectiva de un monumento
fallero, las personas usuarias participan activamente en
todo el proceso. La iniciativa promueve la
reminiscencia, la expresion emocional y el sentido de
pertenencia, integrando a familias y comunidad vy
favoreciendo el bienestar, la inclusion y la visibilizacion
de sus capacidades.

2. AMBITO DE ACTUACION

Personalizacion, integralidad y coordinacion: experiencias aplicadas de atencién o de X
intervencién que favorezcan la autonomia personal, la independencia funcional, el
bienestar y la participacion de las personas que tienen necesidad de apoyos.

Productos de apoyo y TIC: disefio y/o implementaciéon de tecnologias, productos de apoyo

y TIC para favorecer la autonomia, la independencia, el bienestar y la seguridad, tanto de

las personas que tiene necesidad de apoyos como de las personas que les atienden o
cuidan.

Entorno fisico y comunitario: experiencias que desarrollen el disefio arquitectdnico, mejoras X
relacionadas con el entorno residencial de la persona, actuaciones ambientales dirigidas a
favorecer la accesibilidad, etc.

Desarrollo organizativo y profesional: Innovaciones organizativas, metodoldgicas o
normativas que medien o favorezcan la aplicacion del modelo, a fravés de cambios
normativos, instrumentos de evaluacion, adaptaciones en los sistemas de organizacion y
gestion de los centros y recursos, coordinacidn sociosanitaria, metodologias e instrumentos

de atencidn personalizada, adaptacion de perfiles profesionales y formas de actuacion.
Acciones de comunicacién: aquellas experiencias relacionadas con medios de X
comunicacién dirigidas a romper los estereotipos e imdgenes errdneas sobre la vejez,
discapacidad, enfermedad, etc., que propongan una vision que ponga en valor a las
personas.

Generacion de conocimiento: iniciativas dirigidas a la investigacién, evaluacion,
publicaciones, entornos académicos que favorezcan la generacion de conocimiento y
visibilicen los avances en nuevos modelos de atencion y/o cuidados.

COVID-19: se refiere a aquellas iniciativas que hayan nacido o se hayan tenido que ajustar
especificamente en el marco de la pandemia del virus de la COVID-19.
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3. PERSONAS BENEFICIARIAS
Personas mayores X
Personas con discapacidad
Personas en situacién de dependencia X
Familias X
Profesionales X
Sociedad en general X

Otro/s

Describa las caracteristicas principales de las personas beneficiarias de la experiencia: Las
personas beneficiarias directas son personas usuarias de la Unidad de Estimulacion y
Respiro Familiar, afectadas por la enfermedad de Alzheimer u ofras demencias, con
distintos niveles de deterioro cognitivo. Se trata de un grupo heterogéneo que mantiene
capacidades preservadas en el dmbito emocional, social y creativo, lo que permite su
participaciéon en el proyecto.

De forma indirecta, también se benefician sus familias, profesionales, personas
voluntarias y la comunidad, al generarse espacios de encuentro, participacion y
sensibilizaciéon social que contribuyen a cambiar la mirada hacia las personas con
demencia, poniendo en valor sus capacidades y su papel activo.

Diariamente acuden al centro 84 personas usuarias, 42 en turno de mananas y 42 en
turno de tardes. En cada turno las personas realizan, durante 4 horas, diversas
actividades de estimulacién cognitiva, fisica y social a fin de mejorar y preservar su
bienestar y calidad de vida. Anualmente atendemos en nuestro centro a 115 personas
aproximadamente, a los que se suman sus familiares y cuidadores directos.

v' Beneficiarios directos: 115 personas
v' Beneficiarios indirectos: 345 personas
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4. TIPO DE ACTIVIDAD

Centro residencial

Comunidades, viviendas, domicilios

Centros ocupacionales

Centros de dia X
TAD, SAD

Escuelas, universidades y otros centros educativos

Lugares y centros de frabajo

Politicas publicas

Transporte

Ocio

Cultura X
Deporte

Otro/s

Describa el tipo de actividad de la entidad que lleva a cabo la buena prdctica:

La buena prdctica se desarrolla en el marco de un centro de dia, integrando actividades de
cardcter cultural y sociocomunitario. A través de la creacidén de un monumento fallero, se
promueve la participacién de las personas usuarias en una tradicién cultural significativa,
favoreciendo la expresion, la creatividad y la conexidn con su entorno.

Asimismo, el proyecto incorpora una dimensién de ocio significativo, especialmente a través de
la participacidon de las familias en el taller fallero, enmarcado dentro del grupo de apoyo
coordinado por el educador social, donde se frabaja el uso saludable del tiempo libre como
estrategia de prevencién del sindrome del cuidador quemado.

5. AMBITO TERRITORIAL

Local (Especificar municipio): SAGUNTO. Comarca del Camp de Morvedre. X
Provincial (Especificar provincia):

Autondmico y regional (Especificar comunidad auténoma y/o region):

Estatal

Unién Europea

Internacional

Indique el lugar/es en los que se desarrolla la buena prdctica: SAGUNTO. Comarca del Camp de
Morvedre.
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6. DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA

El proyecto “Fallas en AFACAM” es una prdactica de animaciéon sociocultural integrada
en la Unidad de Estimulacion y Respiro Familiar, dirigida a personas con Alzheimer u
otras demencias, que utiliza la creacion de un monumento fallero como herramienta
de intervencion desde el modelo de Atencion Integral Centrada en la Persona (AICP).

La prdctica se basa en el desarrollo de un proceso creativo colectivo, significativo y
adaptado, en el que las personas usuarias participan activamente en todas sus fases,
favoreciendo su protagonismo, la expresion de sus capacidades preservadas y su
vinculacion con el entorno social y cultural.

El proyecto se articula a lo largo de varios meses, estructurdndose en diferentes fases
interrelacionadas que permiten un trabajo progresivo y adaptado a los ritmos de las
personas participantes.

La fase inicial se desarrolla entre los meses de octubre y diciembre, en el marco del
Taller de Creatividad. En este espacio, los/las usuarios/as elaboran dibujos que servirdn
como base para el diseno del monumento fallero. A partir de estas producciones, se
seleccionan los elementos que conformardn los distintos ninots (munecos),
garantizando que el resultado final parta de las propias ideas y aportaciones del
grupo. Este proceso favorece la participacion desde el inicio, refuerza la identidad
personal y promueve el sentimiento de pertenencia.

De manera anual se planifica un total de 50 talleres en grupos de 8-10 personas para
las diferentes fases del proyecto. En cada sesidon se realizan las actividades
correspondientes a la fase del proyecto en la que se encuentren, atendiendo a las
caracteristicas individuales de las personas participantes, de manera que todas
puedan participar en al menos un taller independientemente de sus capacidades o
nivel de deterioro cognitivo o funcional.

Una vez definido el diseno, a mediados del mes de enero se realiza la presentacion
oficial del boceto del monumento fallero en la unidad. Esta sesidn tiene un cardcter
motivador y participativo, en la que se expone la temdtica elegida, los ninots
seleccionados y el planteamiento general del proyecto, generando expectativas y
reforzando la implicacién de las personas usuarias en el proceso de elaboracion.

A partir de este momento, se inicia la fase de construccién del monumento fallero, que
se desarrolla entre los meses de enero y marzo a través del taller fallero. Durante este
periodo, las personas participantes intervienen a diario en tareas como el modelado,
recorte, manipulacion de materiales, forrado con cartén fallero y engrudo, asi como
el posterior proceso de pintura y decoracién. Todas estas actividades se adaptan a
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las capacidades individuales, permitiendo que cada una de las personas usuarias del
centro participe de forma activa y significativa.

El proceso de elaboracion incorpora elementos de estimulacion cognitiva, motriz,
emocional y social, favoreciendo la atencién, la coordinacion, la memoria, la
comunicacion y la interaccion grupal. Asimismo, se utilizan estimulos relacionados con
la cultura fallera, como la musica o la ambientacion, que facilitan la evocacion de
recuerdos y experiencias previas, promoviendo la reminiscencia y el bienestar
emocional.

De forma paralela, el proyecto integra a las familias mediante su participacion en el
taller fallero durante los meses de enero y febrero, en el marco del grupo de
autoayuda coordinado por el educador social. Esta implicacién favorece la creaciéon
de espacios compartidos significativos, refuerza los vinculos afectivos y contribuye a
trabajar el uso saludable del tiempo libre, ayudando a prevenir situaciones de
sobrecarga emocional en las personas cuidadoras.

Una vez finalizado el monumento, se organiza una exposicion del ninot en la propia
Unidad, donde se muestra el frabajo realizado. En este contexto, se lleva a cabo una
votaciéon participativa entre usuarios/as y profesionales para elegir el “ninot indultat”
(muneco indultado) de la quema, que serd conservado como elemento simbdlico y
de recuerdo dentro del centro, reforzando la continuidad de la experiencia y su valor
emocional.

El proyecto culmina con la celebracion del Dia Fallero, que incluye la Plantd (Montaje
del Monumento) y la Cremd (quema) del monumento. Esta jornada se configura
como un espacio de encuentro comunitario en el que participan usuarios/as, familias,
profesionales, personal voluntario, autoridades locales y entidades colaboradoras. La
celebracion se acompana de musica en directo y una merienda compartida,
generando un ambiente festivo que favorece la interaccion social, la inclusion y el
reconocimiento de las personas participantes.

La buena prdctica tiene cardcter anual y ciclico. Cada edicidon del proyecto se inicia
con la fase de diseno del monumento fallero, y finaliza con la celebracion de la Planta
y la Cremd del monumento.

El desarrollo de la prdctica se apoya en un trabajo en red con distintos agentes del
entorno, incluyendo la colaboraciéon de un artista fallero, entidades culturales y
empresas locales, lo que facilita los recursos necesarios y refuerza la dimensidn
comunitaria del proyecto.

Asimismo, la iniciativa incorpora una estrategia de difusion a fravés de redes sociales,
donde se comparten los procesos y resultados, contribuyendo a visibilizar las
capacidades de las personas con demencia y a sensibilizar a la sociedad.
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El proceso incorpora un seguimiento continuo que permite valorar la participacion, la
implicacion y el impacto emocional de la prdctica en las personas usuarias. A través
de la observacion directa, el registro en los Planes de Atencion Individualizada (PAI) y
la recogida de la percepcion de familias y profesionales a través de cuestionarios, se
evaluan aspectos como el bienestar, la motivaciéon, la interaccién social y el
senfimiento de logro. Los resultados evidencian una alta implicacion de las personas
participantes, una mejora en su estado de dnimo y un fortalecimiento de los vinculos
sociales y comunitarios, consolidando esta prdctica como una intervencion
significativa dentro del modelo de Atencion Centrada en la Persona.

Como ejemplo reciente del desarrollo del proyecto, en la edicidon de 2026 la tematica
seleccionada ha sido el “"ENVEJECIMIENTO ACTIVO", en coherencia con las lineas de
intervencion de la Unidad. A través del monumento fallero, se han representado de
forma visual los principales pilares trabajados en el centro, como la estimulacion
cognitiva y social, la actividad fisica, la alimentacion saludable y el autocuidado. Los
distintos elementos y escenas han sido disenados por las propias personas usuarias,
reflejando su implicacién en el proceso creativo y reforzando el sentido de
pertenencia. Esta temdtica ha permitido, ademds, trasladar un mensaje positivo a la
comunidad sobre la importancia de mantenerse activo y participar en todas las
etapas de la vida

Esta buena prdctica transforma una actividad cultural en una herramienta de
intervencion centrada en la persona, que favorece la participacién, el bienestar
emocional, la inclusidén social y el reconocimiento de las capacidades preservadas,
generando un impacto tanto a nivel individual como comunitario.
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7. JUSTIFICACION

La puesta en marcha del proyecto “Fallas en AFACAM” surge de la necesidad de
generar intervenciones significativas dirigidas a personas con Alzheimer u ofras
demencias que vayan mds alld de enfoques asistenciales o meramente
ocupacionales, poniendo el foco en sus capacidades preservadas, su historia de vida
y su derecho a partficipar activamente en su entorno.

Con frecuencia, las personas con demencia son objeto de estigmatizacion social,
asocidndose su imagen a la pérdida, la dependencia o la incapacidad, lo que limita
sus oportunidades de participacion y reduce su visibilidad en la comunidad. Esta
realidad hace necesario el desarrollo de prdcticas que promuevan una mirada
diferente, centrada en la dignidad, el potencial y la identidad de la persona.

En este contexto, el proyecto responde a la necesidad de ofrecer actividades
culturalmente significativas, conectadas con el entorno y con la biografia de las
personas usuarias, que favorezcan la reminiscencia, la expresion emocional y el
senfimiento de pertenencia. La eleccién de las Fallas como eje de intervencion
permite trabajar desde un elemento cultural cercano, reconocible y cargado de
significado, facilitando la implicaciéon y la motivacion.

La importancia de identificar y generar espacios de participacion real, donde las
personas nNo sean Unicamente receptoras de actividades, sino protagonistas en la
toma de decisiones y en el desarrollo del proceso, reforzando su autoestima y su
percepcidn de utilidad.

Por ofro lado, responde también a la necesidad de implicar al entorno familiar y
comunitario, favoreciendo la creacién de redes de apoyo, la convivencia
intergeneracional y la sensibilizacion social. La apertura del centro al entorno vy la
colaboraciéon con agentes comunitarios contribuyen a romper barreras y a promover
una sociedad mds inclusiva.

Esta iniciativa surge como respuesta a la necesidad de desarrollar précticas que
promuevan el bienestar, la participacion y la inclusién social de las personas con
demencia, poniendo en valor sus capacidades y su papel activo en la comunidad.
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8. OBIJETIVOS

Objetivo General:

Poner en valor a la persona frente a la enfermedad de Alzheimer u oftras
demencias mediante su participacion en el diseno y elaboracion de un
monumento fallero, favoreciendo su bienestar emocional, autonomia, inclusiéon
social y reconocimiento dentro de la comunidad.

Obijetivos Especificos:

Estimular las capacidades cognitivas (memoria, atencién, lenguaje vy
planificacion) a través de actividades significativas vinculadas a la cultura
fallera.

Desarrollar habilidades manipulativas y motricidad fina mediante procesos
creativos adaptados.

Fomentar la autoestima, la identidad personal y el sentimiento de utilidad a
través de la participacion en un proyecto comun.

Promover el protagonismo y la toma de decisiones de las personas usuarias en
las diferentes fases del proyecto.

Favorecer la interaccion social y la convivencia entre usuarios/as, profesionales,
familias y voluntariado.

Estimular la reminiscencia mediante elementos culturales, musicales y festivos
significativos.

Generar experiencias de disfrute, humor y expresion emocional positiva.
Implicar a las familias en el proceso, favoreciendo espacios compartidos y el
uso saludable del tiempo libre.

Sensibilizar a la comunidad y contribuir a cambiar la mirada social hacia las
personas con demencia, visibilizando sus capacidades.
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9. PALABRAS CLAVES

Palabra clave -1-: PARTICIPACION Porque el proyecto se basa en la implicacién activa
de las personas usuarias en todas sus fases, desde el diseno hasta la ejecucion,
favoreciendo su protagonismo y su capacidad de decisiéon dentro del proceso.

Palabra clave -2-: DIGNIDAD Pone en valor a la persona mds alld de la enfermedad,
reconociendo sus capacidades, su historia de vida y su derecho a participar
activamente en la comunidad. A través de su implicacion en el proceso creativo, se
promueve una mirada respetuosa y no estigmatizante, reforzando su reconocimiento
social.

Palabra clave -3-: INCLUSION Promueve la apertura del centro al entorno, facilitando
la interaccion con familias, agentes sociales y comunidad, favoreciendo la integracion
y el reconocimiento social de las personas con demencia.

Palabra clave -4-: REMINISCENCIA Se utilizan elementos culturales significativos, como
las Fallas, y temdticas relacionadas directamente con el trabajo en el Centro que

facilitan la evocacion de recuerdos, emociones y experiencias previas, contribuyendo
al bienestar emocional y a la conexién con la historia de vida.

Claves...

INCLUSION

PARTICIPACION

REMINISCENCIA

DIGNIDAD
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10. TEMPORALIZACION

ANno de inicio: 2012
Mes de inicio: Octubre

11. HITOS

El proyecto “Fallas en AFACAM” cuenta con una trayectoria consolidada a lo largo de
los anos, habiéndose convertido en una de las iniciativas mds representativas del Centro
por su impacto social, terapéutico y comunitario.

Como hito destacado, cabe senalar la participacion anual en los premios Juan Belmonte,
organizados por la Falla Palleter de Puerto de Sagunto, dirigidos a fallas escolares y de
asociaciones. Esta participacion ha permitido visibilizar el proyecto en el dmbito fallero y
comunitario, favoreciendo su reconocimiento social.

En este contexto, el proyecto ha sido galardonado con el primer premio en los anos 2017,
2019 y 2022, y un tercer premio en 2023, lo que evidencia la calidad, continuidad y valor
de la iniciativa.

Mdas alld de los reconocimientos obtenidos, la propia participacidon en estos espacios
supone un hito relevante, al permitir dar visibilidad a las capacidades de las personas con
Alzheimer u ofras demencias en un contexto social y cultural abierto.

Asimismo, el proyecto se ha consolidado como una prdctica anual de referencia dentro
de la entidad, con alta participacidon e implicacién de usuarios/as, familias y comunidad.
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12. RECURSOS

- Personal necesario para llevar a cabo la experiencia:

El proyecto estd coordinado por el educador social del centro, responsable de
la planificacién, dinamizacion y seguimiento de la intervencion.

En su desarrollo participan de manera activa las personas usuarias de la unidad,
quienes constituyen el eje central de la prdctica, interviniendo en las diferentes
fases del proceso de forma adaptada a sus capacidades.

Asimismo, el proyecto cuenta con la implicacion del equipo de profesionales
del centro, que colabora en la implementacion y adaptacion de las
actividades, asi como con el apoyo del equipo de voluntariado, que refuerza
el acompanamiento y la atencion individualizada.

De manera complementaria, se incorpora la participacion de un artista fallero, que
asesora en aspectos técnicos relacionados con la construccidon del monumento,
contribuyendo a la calidad del resultado final.

- Recursos materiales necesarios para llevar a cabo la experiencia:

Para el desarrollo del proyecto se utilizan materiales bdsicos propios de la
construccion de monumentos falleros, tales como cartdn fallero, papel, pinturas
y otros materiales fungibles de bajo coste, que permiten la elaboracion de los
distintos elementos del monumento.

Asimismo, se emplea madera para la construccion de la estructura central de
la falla, siendo este uno de los materiales de mayor coste dentro del proyecto.
En este sentido, resulta fundamental la colaboracion de empresas externas a la
asociacion, que faciltan este material de manera desinteresada,
contribuyendo a la viabilidad de la iniciativa.

De forma complementaria, se utiliza corcho blanco (poliestireno expandido),
material habitual en la construccion de fallas por su ligereza y facilidad de
manipulaciéon, especialmente Util para la elaboracion de figuras de mayor
volumen.
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13. FINANCIACION
Recursos propios X
Cuota de personas usuarias X

Ingresos derivados de la prestaciéon de servicios/productos

Subvenciones

Oftros

Especificar otras fuentes de financiacion diferentes:

De manera complementaria, el proyecto se apoya en la colaboracion de agentes externos,
como empresas locales y personas vinculadas al dmbito fallero, que aportan, de forma altruista,
su tiempo, conocimientos y materiales necesarios para la construcciéon del monumento, como
la madera para la estructura central.

Este modelo de financiacién, basado en la cooperacién y el trabajo en red, permite garantizar
la viabilidad del proyecto, reforzando su cardcter comunitario y sostenible.

14. ALINEACION CON OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Acabar con la pobreza

Hambre cero

Salud y bienestar X

Educacion de calidad

Igualdad de género

Agua limpia y saneamiento

Energia asequible y no contaminante

Trabajo decente y crecimiento econdémico

Industria, innovacién e infraestructura

Reduccién de las desigualdades X
. Ciudades y comunidades sostenibles X
. Produccién y consumo responsables
. Accién por el clima
. Vida submarina
. Vida de ecosistemas terrestres
. Paz, justicia e instituciones solidarias X
. Alianzas para lograr los objetivos X
. No procede / No aplica
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15. COHERENCIA CON LOS PRINCIPIOS
DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y
CENTRADA EN LA PERSONA (AICP)

Principio de Autonomia

Se promueve la capacidad de autogobierno de las personas y su derecho a tomar
sus propias decisiones acerca de su plan de vida, asi como a que sus preferencias sean
atendidas, también cuando presentan situaciones de gran dependencia, pudiendo
hacer elecciones entre diferentes alternativas.

El proyecto promueve el principio de autonomia al facilitar la participacion las
personas usuarias en la toma de decisiones a lo largo de todo el proceso. Desde la
fase inicial de disefno, donde elaboran propuestas a través del dibujo de los ninofs,
hasta la eleccidn de elementos del monumento, se generan espacios donde pueden
expresar sus preferencias, intereses y opiniones.

Durante el desarrollo del taller fallero, las personas participantes eligen, dentro de sus
posibilidades, las tareas que desean readlizar, adaptdndose la actividad a sus
capacidades y respetando sus ritmos individuales. Esta flexibilidad permite que cada
persona ejerza su capacidad de decision, favoreciendo su autogobierno en un
enforno seguro y acompanado.

Asimismo, la votacién del “ninot indultat” constituye un momento significativo de
eleccion colectiva, donde las personas usuarias parficipan de forma activa en la toma
de decisiones, reforzando su sentimiento de control y pertenencia.

Se reconoce y potencia la capacidad de eleccion de las personas, incluso en
sifuaciones de deterioro cognitivo, garantizando que sus preferencias sean
escuchadas y tenidas en cuenta, en coherencia con el modelo de Atencidn Integral
Centrada en la Persona.



Fundacién

PILARES

Principio de Individualidad

Se reconoce que cada persona es Unica y diferente del resto, por tanto, las
actuaciones responden a criterios de personalizacion y flexibilidad.

Se incorpora el principio de individualidad al reconocer y respetar las caracteristicas,
capacidades, intereses y ritmos de cada persona usuaria, adaptando las actividades
a sus necesidades especificas.

Durante el desarrollo del taller fallero, las tareas se ajustan de manera flexible,
permitiendo que cada persona participe segun sus capacidades, desde acciones
mas sencillas como el coloreado o pegado, hasta tareas mds complejas como el
modelado o la pintura. Esta adaptacidon garantiza que todas las personas puedan
formar parte del proceso de manera significativa.

El diseno del monumento fallero parte de las aportaciones individuales realizadas en
el taller de creatividad, integrando las ideas y expresiones propias de cada persona
en el resultado final. De este modo, se reconoce la singularidad de cada participante
y se favorece su expresion personal dentro de un proyecto colectivo.

El acompanamiento profesional se realiza desde una perspectiva individualizada,
teniendo en cuenta la historia de vida, preferencias y estado emocional de cada
persona, lo que permite ajustar la intervencion y facilitar experiencias positivas y
satisfactorias.

El proyecto se configura como un espacio flexible y personalizado, donde cada
persona parficipa desde su propia realidad, favoreciendo su bienestar y reforzando su
identidad dentro del grupo.

Principio de Independencia

Se reconoce que todas las personas poseen capacidades que deben ser
identificadas, reconocidas y estimuladas con el fin de que, apoydndonos en ellas, se
puedan prevenir o minimizar las situaciones de discapacidad o de dependencia.

Se promueve el principio de independencia al centrarse en la identificacion,
mantenimiento y estimulacién de las capacidades preservadas de las personas
usuarias, favoreciendo su participacion en actividades significativas.

A través del taller fallero, se disenan tareas adaptadas que permiten a cada persona
implicarse de forma auténoma dentro de sus posibilidades, potenciando habilidades
como la motricidad fina, la coordinacion, la atencidon y la creatividad. Las actividades
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se estructuran de manera que faciliten la ejecucion auténoma, con el apoyo
necesario, pero evitando la sobreasistencia.

Este enfoque permite que las personas usuarias mantengan un rol activo en el proceso,
realizando acciones por si mismas y experimentando sensaciones de competencia y
logro. La progresion de las tareas, desde acciones mds simples hasta otras mds
complejas, favorece la continuidad en la participacion y el mantenimiento de
habilidades.

Asimismo, el cardcter significativo de la actividad, vinculado a una tradicion cultural
reconocible, incrementa la motivacion y facilita la implicacion, contribuyendo a la
conservacion de capacidades funcionales y a la prevencidn del deterioro asociado
a la inactividad.

De este modo, el proyecto no solo reconoce las capacidades existentes, sino que
genera oportunidades reales para su ejercicio, promoviendo la independencia
funcional y reforzando la percepcion de autoeficacia de las personas participantes.

Principio de Integralidad

Se contempla a la persona como un ser multidimensional en el que interactian
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales entendidos como una globalidad ala hora
de actuar con las personas. Para garantizar la actuacion éptima en todos estos
dmbitos, el conjunto de recursos sociosanitarios y de otros sectores deben planificarse,
disenarse y organizarse, no con el eje puesto en los servicios, sino girando alrededor de
las personas para que la atencién y los apoyos llegan de manera integrada a quienes
los precisan.

La buena practica responde al principio de integralidad al abordar a la persona desde
una perspectiva global, infegrando dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y
funcionales dentro de una misma intervencion significativa.

A lo largo del proceso de creacion del monumento fallero, se trabajan de manera
simultédnea diferentes dreas. A nivel cognitivo, se estimulan funciones como la
memoria, la atencion o el lenguaje; a nivel fisico, se favorece la motricidad fina y la
coordinacion; a nivel emocional, se promueve la expresidn de emociones, el disfrute
y el bienestar; y a nivel social, se potencia la interaccion, la comunicacion y el
sentimiento de pertenencia al grupo.
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Asimismo, la buena prdctica se integra dentro de la programacién global del centro,
manteniendo coherencia con ofras intervenciones y actividades, lo que garantiza la
confinuidad y complementariedad de los apoyos.

La implicacion de distintos agentes —personas usuarias, profesionales, familias,
voluntariado y comunidad— refuerza esta vision integral, generando una intervencion
que tfrasciende lo individual para incorporar el entorno social como parte activa del
proceso.

De este modo, la prdctica no se limita a una actividad puntual, sino que se configura
como una intervencion global que atiende a la persona en todas sus dimensiones, en
coherencia con el modelo de Atencidon Integral Centrada en la Persona.

Principio de Participacion

Se reconoce que las personas tienen derecho a participar en la elaboracion de sus
planes de atencidén y de apoyo a su proyecto de vida. Y también a disfrutar en su
comunidad, de interacciones sociales suficientes y gratificantes y acceder al pleno
desarrollo de una vida personal y social plena y libremente elegida.

La practica se fundamenta en el principio de participacion, situando a las personas
usuarias como protagonistas activos en todas las fases del proceso, desde la
concepciéon hasta la ejecucion y finalizaciéon del monumento fallero.

La participacion se inicia en la fase de diseno, donde los/las usuarios/as elaboran
propuestas a través del dibujo en el taller de creatividad, contribuyendo directamente
a la configuracion de los ninots y del concepto global de la falla. Este proceso
garantiza que las decisiones no sean impuestas, sino construidas a partir de sus propias
ideas y preferencias.

Durante la fase de elaboracién, las personas participan de manera activa en las
diferentes tareas del taller fallero, adaptadas a sus capacidades, favoreciendo su
implicacién continua vy significativa. Esta participacion no es simbdlica, sino real, ya
gue cada aportacion tiene un impacto visible en el resultado final del monumento.

Asimismo, se promueven espacios de participacién colectiva, como la votacion del
“ninot indultat” (muneco indultado), donde las personas usuarias ejercen su derecho
a decidir denfro del grupo, reforzando su sentimiento de pertenencia vy
reconocimiento.
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Se amplia la participacion al entorno social, infegrando a familias, voluntariado y
agentes comunitarios, generando un espacio compartido donde las personas usuarias
mantienen un papel activo y visible.

De este modo, la prdctica garantiza una participacion efectiva, significativa y
continuada, favoreciendo el desarrollo de una vida social activa y reforzando el papel
de la persona como sujeto de derechos dentro de su comunidad.

En linea con el proceso de mejora continua del proyecto, en la presente edicién se ha
incorporado un taller de poesia, en el que un grupo de usuarias ha participado en la
elaboracién de los carteles explicativos de las distintas escenas del monumento en
formato poético. Esta iniciativa ha permitido ampliar las formas de participacion vy
expresion, favoreciendo el uso del lenguagje, la creatividad y la implicacién en el
significado del contenido de la falla.

Principio de Inclusion social

Se reconoce que las personas deben tener la posibilidad de permanecer y participar
en su entorno, disfrutar de interacciones positivas y variadas y tener acceso y
posibilidad de acceder y gozar de los bienes sociales y culturales.

Se promueve el principio de inclusion social al facilitar la participacion de las personas
usuarias en su entorno comunitario, favoreciendo su visibilidad, reconocimiento vy
acceso a la vida social y cultural.

A través de la creacion del monumento fallero, las personas participan en una
tradicion cultural significativa, formando parte de una manifestacion social propia de
su contexto. Esta implicacion permite que las personas con Alzheimer u otras
demencias no queden al margen de la vida comunitaria, sino que se integren en ella
desde un rol activo.

El proyecto se abre al entorno mediante la participacion de familias, voluntariado,
autoridades locales, entidades culturales y empresas colaboradoras, generando un
espacio de encuentro intergeneracional y comunitario. Esta interaccién favorece
relaciones sociales significativas y contribuye a normalizar la presencia de las personas
con demencia en contextos sociales abiertos.

Asimismo, la participacién en los premios falleros del entorno permite trasladar la
experiencia fuera del centro, facilitando su reconocimiento en un contexto social mas
amplio y rompiendo estereotipos asociados a la enfermedad.
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La difusion del proyecto a través de redes sociales contribuye igualmente a sensibilizar
a la comunidad, mostrando una imagen positiva y realista de las capacidades de las
personas usuarias.

De este modo, la prdctica favorece la inclusion social efectiva, promoviendo la
participacion en la comunidad, el acceso a bienes culturales y el reconocimiento de
las personas como miembros activos de la sociedad.

Principio de Continuvidad de atencion

Se reconoce que las personas deben tener acceso a 1os apoyos que precisan de
manera continuada, coordinada y adaptada permanentemente a las circunstancias
de su proceso.

La préctica “Fallas en AFACAM” se integra dentro del programa de convivencia y
animaciéon sociocultural “Forjando Recuerdos”, el cual forma parte del programa
general de la Unidad de Estimulacion y Respiro Familiar de AFACAM, quedando
recogido dentro de la planificacién global de actividades del centro.

En este marco, el proyecto se desarrolla en coherencia con el principio de continuidad
de atencion, al mantenerse como una prdctica anual consolidada e infegrada en la
programacion habitual de la unidad.

La intervencion se articula de manera secuenciada a lo largo de varios meses, desde
la fase de diseno en el taller de creatividad hasta la elaboracion del monumento y su
culminacién en la celebraciéon final, garantizando una participacién continuada vy
adaptada a la evolucidon de cada persona usuaria.

El seguimiento del proceso se readliza a fravés de la observacion directa y su
integracion en los Planes de Atencion Individualizada (PAl), lo que permite ajustar las
actividades en funcién de las capacidades, necesidades y cambios en la situaciéon de
cada persona.

La implicaciéon del equipo profesional y la coordinaciéon con las familias favorecen la
continuidad de los apoyos mds alléd de la actividad concreta, reforzando la
coherencia de la intervencion y su impacto en el bienestar de las personas usuarias.

De este modo, el proyecto no se plantea como una accidén puntual, sino como una
prdctica integrada, contfinuada y adaptada, que acompana a las personas en su
proceso, en linea con el modelo de Atencién Integral Centrada en la Persona.
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16. COHERENCIA CON LOS CRITERIOS
COMPLEMENTARIOS

Criterio de Innovacion

Desde la experiencia se plantean cambios con respecto a los modelos tradicionales
de atencion o se cuestionan los enfoques cldsicos relacionados con la imagen de las
personas o con el modo de desarrollar intervenciones o actuaciones.

La prdctica presenta un cardcter innovador al transformar una actividad cultural
tradicional, como es la construccion de una falla, en una herramienta de intervencion
basada en el modelo de Atencion Integral Centrada en la Persona.

Frente a enfoques mds fradicionales en la atencidn a personas con demencia,
centfrados en actividades dirigidas o pasivas, este proyecto sitta a las personas
usuarias como protagonistas del proceso, participando activamente en el diseno,
elaboracién y significado del monumento.

Asimismo, la iniciativa introduce elementos innovadores al integrar la cultura local
como recurso terapéutico, favoreciendo la reminiscencia, la identidad y la conexién
con el entorno, y al abrir el centro ala comunidad, generando espacios de interacciéon
real con agentes sociales, culturales y familiares.

El proyecto evoluciona de forma continua, incorporando mejoras en cada edicién,
como lainclusiéon de nuevas formas de expresion, entre ellas el reciente taller de poesia
para la elaboracion de contenidos del monumento, ampliando las posibilidades de
participacion.

De este modo, la prdctica cuestiona modelos asistenciales tradicionales y propone
una intervencion significativa, participativa y comunitaria, alineada con los principios
del modelo AICP.
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Criterio de Transferibilidad

La experiencia contiene elementos y caracteristicas que facilitan su generalizacion,
replicabilidad o adaptacion.

La practica presenta un alto grado de transferibilidad, al fratarse de una intervencion
basada en la adaptacion de elementos culturales y comunitarios significativos a las
caracteristicas de las personas participantes y del entorno.

En el contexto de la Provincia de Valencia, el proyecto es faciimente replicable en
diferentes municipios donde se celebran las Fallas, pudiendo desarrollarse en centros
de dia, asociaciones o recursos sociales que trabajen con personas mayores o en
situacion de dependencia. Asimismo, su estructura es adaptable a otfras festividades
tradicionales la Comunidad Valenciana, como las Hogueras de San Juan en la
provincia de Alicante o las fiestas de la Magdalena en Castelldn, manteniendo la
esencia del proceso participativo y creativo.

A nivel estatal, la practica puede trasladarse a otros contextos culturales mediante la
adaptacién a fiestas populares o tradiciones locales que incorporen elementos
artisticos, simbdlicos o comunitarios, como la elaboracidn de monumentos,
decoraciones o representaciones colectivas. Este enfoque permite reproducir la
experiencia respetando la identidad cultural de cada territorio.

El proyecto no requiere recursos técnicos complejos, sino una adecuada planificacién,
adaptaciéon de actividades y enfoque centrado en la persona, lo que facilita su
implementacion en distintos contextos. Su caracter flexible, participativo y basado en
la cultura local lo convierte en una prdctica faciimente replicable y transferible a otros
entornos.

Criterio de Trabajo en Red

Para el desarrollo de la experiencia se han establecido relaciones y acciones conjuntas
con distintas entidades y agentes de la comunidad.

El proyecto se sustenta en un sdlido trabajo en red, articulado a través de la
colaboracion entre diferentes agentes del entorno social, comunitario y cultural.

En su desarrollo participan de manera coordinada las personas usuarias, el equipo de
profesionales del centro, el voluntariado y las familias, generando un espacio
compartido de intervencion que favorece Ila implicacion conjunta y el
enriguecimiento mutuo.
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Asimismo, el proyecto cuenta con la colaboracion de agentes externos, entre los que
destaca la participacion de un artista fallero, que aporta conocimientos técnicos en
la elaboracion del monumento, asi como la implicacion de empresas locales que
facilitan materiales necesarios para su construccion.

La iniciativa se abre también al entorno comunitario mediante la participacion de
entidades culturales, como la banda de musica, y la asistencia de autoridades locales
y ofros agentes sociales durante la celebracion final, reforzando el vinculo entre el
centro y la comunidad.

Esta red de colaboracion no solo facilita la viabilidad del proyecto, sino que potencia
su impacto social, favoreciendo la inclusién, la sensibilizacion y el reconocimiento de
las personas con Alzheimer u ofras demencias como miembros activos de la
comunidad.

Criterio de Perspectiva de Género

La iniciativa considera de forma transversal y sistemdatica las diferentes situaciones,
condiciones, aspiraciones y necesidades de mujeres y hombres, incorpora objetivos y
actuaciones especificas de género o contempla su impacto por género (personas
destinatarias y profesionales).

El proyecto incorpora la perspectiva de género de manera transversal, garantizando
la igualdad de participacion y acceso a las actividades por parte de todas las
personas usuarias, independientemente de su género.

Las actividades se disenan y desarrollan desde un enfoque inclusivo, evitando
estereotipos y promoviendo la participacién equitativa en todas las tareas del proceso
creativo, favoreciendo la expresion individual y el respeto a la diversidad.

Asimismo, el proyecto tiene en cuenta la realidad de las personas cuidadoras, en su
mayoria mujeres, incorporando espacios de participacion para las familias que
contribuyen al bienestar emocional y al uso saludable del tiempo libre, ayudando a
prevenir situaciones de sobrecarga.

De forma complementaria, en el ano 2026 la Asociacion se encuentra en proceso de
implantacién de su Plan de Igualdad, lo que refuerza el compromiso institucional con
la igualdad de género y garantiza la integracién progresiva de este enfoque en todas
las actuaciones del centro.
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Criterio de Evaluacion y Resultados

La experiencia cuenta con un sistema de evaluacion y medicion de resultados sobre:
1) Efectividad y cumplimiento de objetivos

2) Impacto social

3) Sostenibilidad y viabilidad técnica y econdmica

La experiencia cuenta con un sistema de evaluacion continua que permite valorar
tanto el desarrollo del proceso como los resultados obtenidos, integrando indicadores
cualitativos y la observacion profesional.

1) Efectividad y cumplimiento de objetivos

El grado de cumplimiento de los objetivos se evalUa a través de la observacion directa
durante el desarrollo de las actividades, el registro en los Planes de Atencion
Individualizada (PAl) y la valoracion del equipo profesional. Los resultados evidencian
una alta participacion de las personas usuarias en todas las fases del proyecto, asi
como una mejora en aspectos como la implicacién, la motivacion, la interaccion
social y el bienestar emocional. Asimismo, se observa un aumento en el sentimiento de
logro y en la percepcién de utilidad personal.

2) Impacto social

El proyecto genera un impacto significativo tanto a nivel interno como comunitario. A
nivel interno, favorece la creacion de vinculos entre usuarios/as, familias, profesionales
y voluntariado, generando espacios compartidos de convivencia. A nivel externo, la
apertura del centro a la comunidad, la participacion en eventos y concursos falleros,
y la difusidon en redes sociales contribuyen a visibilizar las capacidades de las personas
con demencia, promoviendo una imagen positiva y reduciendo el estigma asociado
a la enfermedad.

3) Sostenibilidad y viabilidad técnica y econémica

La prdctica presenta una alta sostenibilidad, al tratarse de un proyecto consolidado
que se desarrolla de manera anual e infegrada en la programacién del centro. Su
viabilidad técnica se basa en la utilizacidon de recursos disponibles y en la adaptacion
de las actividades a las capacidades de las personas usuarias. A nivel econdmico, el
proyecto se caracteriza por un bajo coste, apoydndose en materiales accesibles y en
la colaboracién de agentes externos que aportan recursos, 1o que permite su
continuidad en el tiempo.

En conjunto, los resultados obtenidos evidencian que se trata de una prdctica
efectiva, con impacto social y sostenible, alineada con los principios del modelo de
Atencion Integral Centrada en la Persona.
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La evaluacion de los resultados de la experiencia se ha llevado a cabo mediante los
insfrumentos de evaluaciéon de satisfaccion propios del centro. Asi, de manera anual
se pide a las personas usuarias y a las familias que cumplimenten sendas encuestas de
satisfaccion de los diferentes servicios de la Asociacion, entre los que se incluye la
elaboracién de actividades y talleres como el aqui presentado. Ademds, se incluye
una evaluacion continua de cada una de las actividades basada en la observacion
directa por parte del equipo profesional durante el desarrollo de estas.

Esta observacion se complementa con el registro individualizado en los Planes de
Atencion Individualizada (PAIl), donde se recogen aspectos relacionados con la
participacion, el estado emocional, la interaccién social y la evolucidn de cada
persona usuaria.

Asimismo, se incorpora la valoracién del equipo profesional en reuniones de
seguimiento, asi como la percepcién de las familias, especialmente en relacién con
cambios observados en el estado de dnimo, la motivacion y la implicacion de las
personas participantes.

De forma complementaria, se tiene en cuenta el grado de satisfaccién de los/las
usuarios/as en cada actividad, lo que permite ajustar y mejorar la intervencion de
manera continua.

Los resultados obtenidos evidencian el impacto positivo del proyecto tanto a nivel
individual como grupal y comunitario.

A nivel individual, la observacion directa por parte del equipo profesional del centro y
los PAI de cada persona usuaria demuestran una alta implicacion de las personas
usuarias en las diferentes fases del proceso, asi como una mejora en el estado de
danimo, la motivacion y la participacion. Las personas participantes muestran mayor
iniciativa, interaccidén social y expresidn emocional, asi como un incremento en el
sentimiento de utilidad y de pertenencia al grupo.

En el plano cognitivo y funcional, el proyecto confribuye al mantenimiento de
capacidades como la atencién, la coordinacion, la comunicacion y la creatividad, a
través de actividades significativas y adaptadas.

A nivel social, se han fortalecido los vinculos entre usuarios/as, profesionales, familias y
voluntariado, generando espacios de convivencia compartida. Asimismo, la apertura
del centro al entorno y la participaciéon en eventos comunitarios han favorecido la
visibilizacion de las personas con Alzheimer u otras demencias, contribuyendo areducir
el estigma y a promover una imagen mds positiva y realista.

Por otro lado, se ha constatado en las encuestas una alta satisfaccion tanto por parte
de las personas usuarias como de sus familias y del equipo profesional, consoliddndose
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el proyecto como una actividad significativa dentro de la programaciéon anual del
centro. Concretamente, un 81.5% de las personas usuarias se muestra muy satisfecha
con las actividades del centro, mientras que los familiares valoran la calidad del
servicio de nuestro centro con un 9.67 sobre 10 de media.

En conjunto, los resultados reflejan una mejora en el bienestar emocional, la
participacion social y la calidad de vida de las personas usuarias, asi como un impacto
positivo en la comunidad.

Ambiente facilitador y otros criterios

En cuanto al entorno, aspectos socio-espaciales, comunitarios, ergondmicos y de otra
tipologia.

El proyecto se desarrolla en un entorno facilitador que prioriza el bienestar, la seguridad
y la participacién de las personas usuarias, intfegrando aspectos socioespaciales,
emocionales y relacionales.

La unidad dispone de dos salas de trabajo, con capacidad aproximada para 30-35
personas en una y 15-20 en ofra, organizadas en mesas de 8-10 personas que
favorecen la interaccion, la comunicacién y la estimulaciéon social. Esta disposicion
facilita la participacion y el sentimiento de pertenencia al grupo.

Los espacios son amplios, accesibles y adaptados, contfando con banos adaptados y
recursos de apoyo como bastones y andadores. EI mobiliario es cdémodo vy
ergonémico, incluyendo sillas acolchadas y sillones adaptados, lo que permite la
participacion continuada en las actividades.

Asimismo, los materiales utilizados (herramientas de trabajo, soportes y recursos
tecnologicos como pantalla digital) estdn adaptados y dispuestos en formatos
accesibles, favoreciendo su uso autbnomo y cémodo.

El entorno se complementa con un clima emocional positivo, donde el humor vy la
cercania forman parte de la intervencién, generando un ambiente distendido que
favorece la comunicacién, la confianza y el bienestar emocional.

En conjunto, el espacio y el ambiente actian como facilitadores clave, promoviendo
la accesibilidad, la interaccidén social y una experiencia significativa para las personas
usuarias.



