
Apoyamos la dignidad a lo largo de la vida mediante 
el conocimiento, la innovación y la cooperación
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Es para mí un honor presentar la Memoria 
de Actividades 2025 de Fundación Pilares, 
un año en el que hemos seguido avanzando 
con determinación en nuestro compromiso: 
promover la dignidad, la autonomía y el 
bienestar de las personas mayores mediante la 
innovación, el conocimiento y la cooperación.

Al igual que otros años, hemos seguido 
consolidando el Modelo de Atención Integral 
y Centrada en la Persona (AICP) como eje 
vertebrador de todas nuestras líneas de 
trabajo.

Hemos reforzado la atención en domicilio 
y entorno, ampliado nuestros proyectos de 
acompañamiento al cambio de modelo y 
fortalecido la investigación y la evaluación 
como herramientas imprescindibles para 
transformar los cuidados. La formación, uno 
de nuestros pilares fundamentales, ha seguido 
creciendo, impulsando a profesionales y 
organizaciones hacia prácticas más humanas, 
respetuosas y eficaces.

La Red de Buenas Prácticas ha continuado expandiéndose, convirtiéndose en un referente para 
quienes buscan implementar intervenciones basadas en la evidencia y centradas en las personas. 
Asimismo, hemos mantenido una intensa actividad editorial y científica, generando materiales, 
publicaciones y espacios de reflexión que contribuyen al debate social sobre el envejecimiento y 
los cuidados.

Nada de esto sería posible sin el apoyo de quienes confían en nuestra labor: entidades 
colaboradoras, administraciones públicas, proveedores de servicios, entidades científicas, 
profesionales, voluntariado, familias y, especialmente, las personas mayores que nos inspiran cada 
día. A todas ellas, mi más sincero agradecimiento.

Miramos al futuro con ilusión y responsabilidad. Sabemos que construir una sociedad 
verdaderamente inclusiva y respetuosa con la diversidad de trayectorias vitales requiere 
perseverancia, escucha y compromiso colectivo. Desde Fundación Pilares seguiremos trabajando 
para que cada persona pueda vivir con dignidad, apoyos adecuados y oportunidades de 
participación a lo largo de toda su vida.

Pilar Rodríguez Rodríguez 
Presidenta de Fundación Pilares

para la autonomía personal

SALUDO DE
LA PRESIDENTA
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Nuestro Equipo

Gonzalo 
Berzosa Zaballos

PATRONOS
HONORÍFICOS

Antoni 
Vilà Mancebo

Pilar
Munuera Gómez

Sacramento 
Pinazo-Hernandis

José Manuel 
Ribera Casado

Julián Soriano 
Flores de Lemus

Juan Ignacio 
Vela Caudevilla

Yolanda 
de la Fuente Robles 

Ángeles 
López Fraguas VOCALES Rafael 

de Lorenzo
Virginia

Maquieria D’Angelo

Pilar
Rodríguez Rodríguez

Presidenta

Gregorio
Rodríguez Cabrero

Vicepresidente

Cristina
Rodríguez Porrero

Secretaria

Clarisa
Ramos-Feijóo

Delegada C.Valenciana

Nuestro Patronato
El Patronato, como órgano de gobierno que lidera y rige la Fundación y 
asegura el cumplimiento de sus objetivos, está integrado por personas 
mayores comprometidas con la justicia y el bienestar social en general 
y, en particular, en el ámbito gerontológico, en los que son reconocidas 

expertas.

QUIÉNES
SOMOS
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Extender la acción de Fundación Pilares a distintos 
territorios de España y América Latina significa 
garantizar que los cuidados dignos y de calidad 
lleguen a más personas, adaptándose a cada 

contexto sin perder un enfoque común. 
Este crecimiento permite generar redes de 
colaboración, compartir aprendizajes y multiplicar 
el impacto social. Además, impulsa soluciones 
innovadoras basadas en la experiencia colectiva. 
Todo ello con un objetivo central: seguir 
desarrollando el Modelo de Atención Integral y 
Centrada en la Persona. Un enfoque que prioriza 
la dignidad, la autonomía y el bienestar en todos 

los territorios.

•	 Andalucía
•	 Aragón
•	 Castilla-la-Mancha
•	 Castilla y León
•	 Canarias
•	 Cantabria
•	 Cataluña

•	 C. Valenciana
•	 Galicia
•	 La Rioja
•	 Madrid
•	 Murcia
•	 Navarra

En 2025, actuamos en España en:

EUROPA
Andorra
Portugal

LATINOMÉRICA
Argentina

Bolivia
Chile

Colombia
Uruguay

ASIA
Corea del Sur

Tuvimos colaboraciones en:

Presencia territorial
Desde Fundación Pilares, estamos comprometidos a promover 
innovación, conocimiento y colaboración, por lo tanto nos esforzamos en 
aumentar nuestro alcance cada año. Llegar a más territorios no es solo 
crecer: es garantizar que los cuidados de calidad, dignos y centrados en 
las personas sean un derecho accesible para todas y todos.

TERRITORIOS DE
ACTUACIÓN
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Intervención:
generar inovación

aplicada.

Investigación
y evaluación

de proyectos.
Formación y

acompañamiento
a la carta.

Línea editorial:
recopilar y difundir 

evidencia.

Sello Vidas Dignas: 
sistema referencial

de calidad.

Nuestros ámbitos
Fieles a nuestra misión, hacemos gestión del conocimiento mediante 
la creación, difusión y promoción de la implementación de la AICP, 

siguiendo el ciclo siguiente:

 

QUÉ
HACEMOS
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a 37
Asesoramiento, 

apoyo y formación

Familias

87%
Satisfacción de 
participantes

49
Coordinaciones
con entidades

75
Acciones 
de terapia

ocupacional

312
Acciones de
seguimiento

Intervención en Domicilios y Entorno
Todos nuestros proyectos de intervención se desarrollaron con tres 
objetivos principales, basados en los pilares del modelo AICP: contribuir 
a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y de sus 
familias, favorecer la permanencia en el hogar, y promover la inclusión y 
participación en la comunidad.

IMPACTO DE
NUESTROS PROYECTOS
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185 Horas de
voluntariado

8 Personas
voluntarias

participantes105 Encuentros
Grupales

24 Encuentros de
capacitación

digital

4 Encuentros
Intergeneracionales

225
Personas

participantes

14
Entidades 

participantes

Impacto en la Comunidad
Poder participar y sentirse parte de una comunidad es esencial para 
el bienestar. Llevamos a cabo varios talleres y encuentros, con temas 
formativos (como la gestión emocional, brecha digital, etc.) y de ocio 
(costura, cocina, etc.) con el fin de promover participación, cooperación y 

dar a conocer los beneficios de involucrarse con la comunidad.    
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Investigaciones 
BBPP

Evaluación de Propuestas 
de BBPP relacionadas con el 
Modelos de Atención Integral y 
Centrada en la Persona (AICP)

 Diseño y propuesta del plan de 
implantación de un dispositivo 
en red de promoción de buen 
trato y de actuación integral 
frente a situaciones de abuso 
en la red pública de atención a 
mayores (en residencias, centros 
de día y pisos tutelados) de la 
Comunidad de Madrid.

Red de
Buen Trato

Estudio
Delphi

Estudio Delphi sobre gestión de 
casos en el ámbito sociosanitario 
en el marco del Modelo de 
Atención Integral y Centrado en 
la Persona (MAICP)

3
Lineas de

investigación
activas

Personas alcanzadas
por difusión de conocimientos44.043

10
Participaciones en 

congresos y
acciones divulgativas

401
Agentes y 

Participantes

Investigación y Evaluación
La Fundación Pilares centra su labor principal en la investigación y la 
evaluación en los ámbitos del envejecimiento, la dependencia y la 
discapacidad, ya que estas actividades permiten generar el conocimiento 
necesario para diseñar programas innovadores y adaptados a las 
necesidades de la sociedad.

IMPACTO DE LA
INVESTIGACIÓN
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311115
Añadidas durante el año 2025:

626
Materiales

Útiles

286
Entidades

participantes

419
BBPP

presentadas

Red de Buenas Prácticas
La Red de Buenas Prácticas es una iniciativa abierta y pública de libre 
acceso en la que se recopilan, sistematizan y divulgan Buenas Prácticas 
relacionadas con el Modelo AICP, desarrolladas por entidades públicas y 
privadas del sector del envejecimiento, la discapacidad y la dependencia.
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Máster en Atención Integral y
Centrada en la Persona en Ámbitos de

Envejecimiento y Discapacidad

12º EDICIÓN
POSGRADO

56
Acciones

de formación

687
Horas de

formación

27
Entidades
formadas

1.476
Personas
formadas

Escuela AICP
Actúa como agente activo en el cambio de mirada y de actuación en 
los cuidados y lucha contra el edadismo, poniendo a disposición el 
conocimiento que acumulamos sobre la Atención Integral y Centrada 
en la Persona (AICP) en el que se une teoría y práctica, experiencia y 
trayectoria para implantar y acompañar el cambio de modelo.

IMPACTO DE
LA FORMACIÓN
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Publicaciones totales: 42

13Coedición
Difundir conocimiento en
colaboración.

12Guías
Herramientas prácticas para 
aplicar el modelo AICP.

8Papeles
Generar reflexión sobre el 
modelo de atención.

9Estudios
Analizar la realidad de los 
cuidados y participación social.

Nuestras colecciones
En nuestra línea editorial recopilamos y difundimos la evidencia 
científica y aplicada generada por nuestros proyectos. Contamos con 3 
colecciones (Papeles, Estudios, Guías), además de otras publicaciones 

en colaboración con entidades afines.

LÍNEA
EDITORIAL
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72

Horas de
consultoría/

auditoría

621
Horas de

formación

674
Participantes
en formación

Acompañamiento al cambio de modelo
El sello de calidad Vidas Dignas facilita y garantiza la aplicación de los 
componentes del modelo AICP en los centros de atención a personas 
mayores en situación de dependencia y discapacidad, con el objetivo de 
asegurar cuidados integrales y personalizados, siempre teniendo a los 
derechos y dignidad de las personas mayores en su foco.

SELLO
VIDAS DIGNAS
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Información económica
La transparencia es esencial en nuestra entidad dado que fortalece la 
confianza de la comunidad, garantiza el uso responsable de los recursos 

y refuerza la credibilidad de nuestra misión.

TRANSPARENCIA Y
BUEN GOBIERNO
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1.310
seguidores

8.530
seguidores

5.225
seguidores

2.288
seguidores

14.327
seguidores

Comunicación y Sensibilización
Para la Fundación Pilares la comunicación y la sensibilización son aspectos 
claves para nuestra misión: contribuir a la construcción de conocimiento 
y compartirlo. Queremos servir de altavoz y promover la transformación 
del sistema de cuidados y apoyos hacia modelos Integrales y Centrados 
en la Persona con el fin de que sean pronto una realidad.

IMPACTO DE LA
COMUNICACIÓN
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Conversatorio online
sobre edadismo

Jornada sobre cuidados de
calidad, eficaces y sostenibles

FOTOVOZ: Un relato de actividades que inspiran

Dialogos sobre ética de cuidados en la Era Digital

Presentación de resultados del Estudio Delphi

Jornadas y Eventos
Creamos, organizamos, y nos involucramos en diferentes espacios de 
reflexión. Del mismo modo, colaboramos con otras entidades y diferentes 
medios de comunicación para que nuestro mensaje llegue al mayor 

número de personas e instituciones posibles.
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Universidades y sociedades científicas

Organizaciones de la sociedad civil

Ayto. de
Pamplona

Ayto. de
Rojales

Ayto. de
Almoradí

Govern d’Andorra

Administraciones públicas

COLABORACIONES
Y ALIANZAS





Delegación
C/ Mayor 1, entresuelo

03160 Almoradí (Alicante)
+34 640 391 414

COMUNIDAD
VALENCIANA

Sede Central
C/ Ríos Rosas 11, 3ª oficina

28003 Madrid
+34 911 305 228

MADRID
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