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SALUDO DE
LA PRESIDENTA

Es para mi un honor presentar la Memoria
de Actividades 2025 de Fundacion Pilares,
un afio en el que hemos seguido avanzando
con determinacién en nuestro compromiso:
promover la dignidad, la autonomia y el
bienestar de las personas mayores mediante la
innovacion, el conocimiento y la cooperacion.

Al igual que otros afios, hemos seguido
consolidando el Modelo de Atencién Integral
y Centrada en la Persona (AICP) como eje
vertebrador de todas nuestras lineas de
trabajo.

Hemos reforzado la atenciéon en domicilio
y entorno, ampliado nuestros proyectos de
acompafiamiento al cambio de modelo y
fortalecido la investigaciéon y la evaluacién
como herramientas imprescindibles para
transformar los cuidados. La formacién, uno
de nuestros pilares fundamentales, ha seguido
creciendo, impulsando a profesionales y
organizaciones hacia practicas mas humanas,
respetuosas y eficaces.

La Red de Buenas Practicas ha continuado expandiéndose, convirtiéndose en un referente para
quienes buscan implementar intervenciones basadas en la evidencia y centradas en las personas.
Asimismo, hemos mantenido una intensa actividad editorial y cientifica, generando materiales,
publicaciones y espacios de reflexion que contribuyen al debate social sobre el envejecimiento y
los cuidados.

Nada de esto seria posible sin el apoyo de quienes confian en nuestra labor: entidades
colaboradoras, administraciones publicas, proveedores de servicios, entidades cientificas,
profesionales, voluntariado, familias y, especialmente, las personas mayores que nos inspiran cada
dia. A todas ellas, mi mas sincero agradecimiento.

Miramos al futuro con ilusién y responsabilidad. Sabemos que construir una sociedad
verdaderamente inclusiva y respetuosa con la diversidad de trayectorias vitales requiere
perseverancia, escucha y compromiso colectivo. Desde Fundacidn Pilares seguiremos trabajando
para que cada persona pueda vivir con dignidad, apoyos adecuados y oportunidades de
participacion a lo largo de toda su vida.

Pilar Rodriguez Rodriguez
Presidenta de Fundacion Pilares
para la autonomia personal



QUIENES
SOMOS

Nuestro Patronato

El Patronato, como érgano de gobierno que lidera y rige la Fundacién y
asegura el cumplimiento de sus objetivos, esta integrado por personas
mayores comprometidas con la justicia y el bienestar social en general
y, en particular, en el dmbito gerontolégico, en los que son reconocidas

expertas.
Pilar Gregorio Cristina Clarisa
Rodriguez Rodriguez | Rodriguez Cabrero Rodriguez Porrero Ramos-Feijéo
Presidenta Vicepresidente Secretaria Delegada C.Valenciana
Yolanda Angeles Rafael Virginia
de la Fuente Robles| Lopez Fraguas VOCALES de Lorenzo Maquieria D'Angelo
Pilar Sacramento José Manuel Julian Soriano Juan Ignacio
Munuera Gomez | Pinazo-Hernandis | Ribera Casado | Flores de Lemus | Vela Caudevilla
Gonzalo PATRONOS Antoni
Berzosa Zaballos | HONORIFICOS | Vila Mancebo

Nuestro Equipo




TERRITORIOS DE
ACTUACION

Presencia territorial

Desde Fundacion Pilares,

estamos comprometidos a promover

innovacién, conocimiento y colaboracion, por lo tanto nos esforzamos en
aumentar nuestro alcance cada ano. Llegar a mas territorios no es solo
crecer: es garantizar que los cuidados de calidad, dignos y centrados en
las personas sean un derecho accesible para todas y todos.

Tuvimos colaboraciones en:

EUROPA
Andorra

Portugal
LATINOMERICA
Argentina
Bolivia
Chile
Colombia
Uruguay
ASIA
Corea del Sur

En 2025, actuamos en Espana en:

Andaluma - C.Valenciana
Ara - Galicia

Cas IIa la-Mancha La Rigja
Cast|llay Ledn - Madrid
Canarias . MurC|a
Cantabria Navarra
Cataluna

Extender la accién de Fundacién Pilares a distintos
territorios de Espafia y América Latina significa
garantizar que los cuidados dignos y de calidad
lleguen a mas personas, adaptandose a cada
contexto sin perder un enfoque comun.

Este crecimiento permite generar redes de
colaboracién, compartir aprendizajes y multiplicar
el impacto social. Ademas, impulsa soluciones
innovadoras basadas en la experiencia colectiva.

Todo ello con un objetivo central: seguir

desarrollando el Modelo de Atencién Integral y

Centrada en la Persona. Un enfoque que prioriza

la dignidad, la autonomia y el bienestar en todos
los territorios.



QUE

HACEMOS

Nuestros ambitos

Fieles a nuestra misidn, hacemos gestion del conocimiento mediante

la creacion, difusion y promocion de la implementacion de la AICP,
siguiendo el ciclo siguiente:

Intervencion:
generar inovacion
aplicada.

Investigacion

evaluacion Formaciony
e proyectos. acomFaﬁamiento
alacarta.

Sello Vidas Dignas:
sistema referencial
de calidad.

Linea editorial:
recopilar y difundir
evidencia.



IMPACTO DE
NUESTROS PROYECTOS

Intervencién en Domicilios y Entorno

Todos nuestros proyectos de intervencion se desarrollaron con tres
objetivos principales, basados en los pilares del modelo AICP: contribuir
a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y de sus

familias, favorecer la permanencia en el hogar, y promover la inclusion y
participacion en la comunidad.

Acciones de cﬁ:fé?::; Coordinaciones
seguimiento ocupacional con entidades

312 75 49

Satisfaccion de
participantes

L 0 6. 6 &

87%

Asesoramiento,
apoyo y formacion

a3/

Familias




Impacto en la Comunidad

Poder participar y sentirse parte de una comunidad es esencial para
el bienestar. Llevamos a cabo varios talleres y encuentros, con temas
formativos (como la gestion emocional, brecha digital, etc.) y de ocio
(costura, cocina, etc.) con el fin de promover participacién, cooperacién y

dar a conocer los beneficios de involucrarse con la comunidad.

Entidades Personas
participantes participantes

14 225

Personas

105 ipaiec 8  vountarias

P participantes
4 Encuentl:os

Intergeneracionales

Encuentros de

LT3 Horas de

24 capacitacion 1 85 voluntariado

digital
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IMPACTO DE LA
INVESTIGACION

Investigacion y Evaluacién

La Fundacién Pilares centra su labor principal en la investigacion y la
evaluacion en los ambitos del envejecimiento, la dependencia y la
discapacidad, ya que estas actividades permiten generar el conocimiento
necesario para disefar programas innovadores y adaptados a las
necesidades de la sociedad.

401

Agentes y
Participantes

44.043

Estudio
Delphi

Estudio Delphi sobre gestién de
casos en el ambito sociosanitario
en el marco del Modelo de
Atencién Integral y Centrado en
la Persona (MAICP)

10

Participaciones en

congresos y

acciones divulgativas

Personas alcanzadas
por difusion de conocimientos

3

_ Lineas de
investigacion
activas

J
Red de
Buen Trato

Disefio y propuesta del plan de
implantacion de un dispositivo
en red de promocién de buen
trato y de actuacién integral
frente a situaciones de abuso
en la red publica de atencién a
mayores (en residencias, centros
de dia y pisos tutelados) de la
Comunidad de Madrid.

Investigaciones
BBPP

Evaluacién de  Propuestas
de BBPP relacionadas con el
Modelos de Atencién Integral y
Centrada en la Persona (AICP)



Red de Buenas Practicas

La Red de Buenas Practicas es una iniciativa abierta y publica de libre
acceso en la que se recopilan, sistematizan y divulgan Buenas Practicas
relacionadas con el Modelo AICP, desarrolladas por entidades publicas y
privadas del sector del envejecimiento, la discapacidad y la dependencia.

BBPP Entidades Materiales
presentadas participantes Utiles

419 286 626

Anadidas durante el ano 2025:

15 1 31

1
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IMPACTO DE
LA FORMACION

Escuela AICP

Actla como agente activo en el cambio de mirada y de actuacion en
los cuidados y lucha contra el edadismo, poniendo a disposicion el
conocimiento que acumulamos sobre la Atencién Integral y Centrada
en la Persona (AICP) en el que se une teoria y practica, experiencia y
trayectoria para implantar y acompafar el cambio de modelo.

Personas Entidades
formadas formadas

1.476 27

12° EDICION
POSGRADO

Master en Atencion Integral y
Centrada en la Persona en Ambitos de
Envejecimiento y Discapacidad

Fundaciéon

PILARES

Horas de
formacion

687

Acciones
de formacion

56




LINEA
EDITORIAL

Nuestras colecciones

En nuestra linea editorial recopilamos y difundimos la evidencia
cientifica y aplicada generada por nuestros proyectos. Contamos con 3
colecciones (Papeles, Estudios, Guias), ademas de otras publicaciones

en colaboracion con entidades afines.

Estudios 9

Analizar la realidad de los
cuidados y participacién social.

Papeles 8

Generar reflexion sobre el
modelo de atencién.

Guias 12
Herramientas practicas para

aplicar el modelo AICP.

Difundir conocimiento en
colaboracion.

Coedicién -I 3

Publicaciones totales: 42

13
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SELLO
VIDAS DIGNAS

Acompanamiento al cambio de modelo

El sello de calidad Vidas Dignas facilita y garantiza la aplicacién de los
componentes del modelo AICP en los centros de atencién a personas
mayores en situacion de dependencia y discapacidad, con el objetivo de
asegurar cuidados integrales y personalizados, siempre teniendo a los
derechos y dignidad de las personas mayores en su foco.

Participantes Horas de
en formacion formacion

674 621

Horas de
consultoria/
auditoria

72




TRANSPARENCIAY
BUEN GOBIERNO

Informacién econdémica

La transparencia es esencial en nuestra entidad dado que fortalece la
confianza de la comunidad, garantiza el uso responsable de los recursos
y refuerza la credibilidad de nuestra mision.

15
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IMPACTO DE LA
COMUNICACION

Comunicacidén y Sensibilizacién

Parala Fundacioén Pilareslacomunicaciony lasensibilizaciéon son aspectos
claves para nuestra misién: contribuir a la construccién de conocimiento
y compartirlo. Queremos servir de altavoz y promover la transformacion
del sistema de cuidados y apoyos hacia modelos Integrales y Centrados
en la Persona con el fin de que sean pronto una realidad.

OOl ND

14.327 2.288 5.225 8.530 1.310

seguidores seguidores seguidores seguidores seguidores

f



Jornadas y Eventos

Creamos, organizamos, y nos involucramos en diferentes espacios de
reflexion. Del mismo modo, colaboramos con otras entidadesy diferentes
medios de comunicacién para gue nuestro mensaje llegue al mayor

numero de personas e instituciones posibles.

Presentacion de resultados del Estudio Delphi

Jornada sobre cuidados de
calidad, eficaces y sostenibles

Dialogos sobre ética de cuidados en la Era Digital

FOTOVOZ: Un relato de actividades que inspiran Conversatorio online
sobre edadismo

17



COLABORACIONES
Y ALIANZAS

Organizaciones de la sociedad civil

Fundacion

ONCE

HelpAge
Espaiia

las personas

y Pensionistas

FFFFFFFFFFFFF

Universidades y sociedades cientificas

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

18






COMUNIDAD

MADRID

VALENCIANA
Sede Central Delegacién
C/ Rios Rosas 11, 32 oficina C/ Mayor 1, entresuelo
28003 Madrid 03160 Almoradi (Alicante)

+34 911 305 228 +34 640 391 414
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