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	SISTEMA PARA LA AUTONOMÍA Y ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA  (SAAD)
	Este dossier se ha elaborado en el marco del Programa Cuidamos Contigo - Asesoramiento profesional (Counselling) a familias cuidadoras de personas mayores, financiado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, con el objetivo de ofrecer a las familias cuidadoras una guía clara, accesible y útil sobre el Sistema de Autonomía y Atención a la Dependencia (SAAD).
	Su propósito es acompañar, orientar y apoyar a las personas cuidadoras, facilitando información relevante que les permita conocer sus derechos, acceder a los recursos disponibles y tomar decisiones de forma más segura y consciente.

